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Kartoffelgulasch mit Kidneybohnen

=
Druck

vegan/vegetarisch, gut gewurzt
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https://www.chefkoch.de/rezepte/3838641584895335/Kartoffelgulasch-mit-Kidneybohnen.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g61/Zubereitungsarten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g62/Kochmethoden.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g164/Kochrezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zODM4NjQxNTg0ODk1MzM1L0thcnRvZmZlbGd1bGFzY2gtbWl0LUtpZG5leWJvaG5lbi5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/3838641584895335/Kartoffelgulasch-mit-Kidneybohnen
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!
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Kartoffel(n), geschalt

Zwiebel(n), in grobe Wirfel geschnitten
Rapsol

Tomatenmark

Paprikapulver

Pul Biber

Kidneybohnen, ca. 200 g

Tomaten, stlckige, ca. 200 g (Pelati)
Gemusebrihe

Knoblauch, fein gehackt (oder auch etwas mehr)
Zitronenabrieb

Kammelpulver

Majoran, gerebelt

Salz und Pfeffer, frisch gemahlen


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 15 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 20 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 35 Minuten

Kartoffeln in ca. 1 cm groRe Wurfel schneiden.

Ol in einem breiten Topf erhitzen und das Tomatenmark bei mittlerer Hitze gut
anschwitzen. Paprikapulver, Zwiebel und Kartoffelwlrfel zugeben und 2 - 3 Min.
mit anschwitzen. Mit den gehackten Tomaten und der Brihe abléschen, mit
Salz/Pfeffer, Knoblauch, Kimmel, Pul Biber und Zitronenschale wurzen. Etwa 15
Min. kécheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind. Ab und zu umrUthren, damit
nichts ansetzt. Evtl. etwas Brihe nachflllen. Die Kidneybohnen untermischen,
den Majoran zugeben und alles erhitzen. Zum Schluss nochmal mit den
Gewdlrzen kraftig nachschmecken.

Rezept von

Tatunca

Weitere Rezepte von Tatunca Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/c32ffffba8be77fa2a5df71a7f6a23af/Tatunca.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c32ffffba8be77fa2a5df71a7f6a23af/Tatunca.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/c32ffffba8be77fa2a5df71a7f6a23af/Tatunca.html
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https://www.chefkoch.de/user/profil/4f09a44780959aff9d58fe2050bed297/patty89.html

super veggie-ldee :-D
Danke fur das Rezept
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