
... Zubereitungsarten Methoden Kochen

Kartoffelgulasch	mit	Kidneybohnen

vegan/vegetarisch,	gut	gewürzt

1	Kommentar

3	(1	Bewertungen)

15	Min. simpel 28.04.2020
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Zutaten

400	g Kartoffel(n),	geschält

200	g Zwiebel(n),	in	grobe	Würfel	geschnitten

2	EL Rapsöl

1	EL Tomatenmark

1	TL Paprikapulver

½	TL,	gestr. Pul	Biber

½	Dose Kidneybohnen,	ca.	200	g

½	Dose Tomaten,	stückige,	ca.	200	g	(Pelati)

150	ml Gemüsebrühe

2	Zehe/n Knoblauch,	fein	gehackt	(oder	auch	etwas	mehr)

1	TL Zitronenabrieb

½	TL Kümmelpulver

1	EL Majoran,	gerebelt

Salz	und	Pfeffer,	frisch	gemahlen

2 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	15	Minuten Koch-/Backzeit	ca.	20	Minuten Gesamtzeit	ca.	35	Minuten

Kartoffeln	in	ca.	1	cm	große	Würfel	schneiden.

Öl	in	einem	breiten	Topf	erhitzen	und	das	Tomatenmark	bei	mittlerer	Hitze	gut
anschwitzen.	Paprikapulver,	Zwiebel	und	Kartoffelwürfel	zugeben	und	2	-	3	Min.
mit	anschwitzen.	Mit	den	gehackten	Tomaten	und	der	Brühe	ablöschen,	mit
Salz/Pfeffer,	Knoblauch,	Kümmel,	Pul	Biber	und	Zitronenschale	würzen.	Etwa	15
Min.	köcheln	lassen,	bis	die	Kartoffeln	gar	sind.	Ab	und	zu	umrühren,	damit
nichts	ansetzt.	Evtl.	etwas	Brühe	nachfüllen.	Die	Kidneybohnen	untermischen,
den	Majoran	zugeben	und	alles	erhitzen.	Zum	Schluss	nochmal	mit	den
Gewürzen	kräftig	nachschmecken.

Rezept	von

Tatunca

Weitere	Rezepte	von	Tatunca Mehr

Zubereitungstipps
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