
... Zubereitungsarten Pasta

Gnocchiauflauf

mit	Spinat	und	Tomaten

22	Kommentare

4.46	(59	Bewertungen)

15	Min. simpel 28.07.2012 734	kcal

Druck Teilen 	Speichern

https://www.chefkoch.de/rezepte/2135891343327586/Gnocchiauflauf.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g61/Zubereitungsarten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g81/Pasta-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/2135891343327586/Gnocchiauflauf
https://www.chefkoch.de/


Zutaten

500	g Gnocchi

250	g Tomate(n)

250	g Blattspinat	(TK)

100	g Crème	fraîche

1	Zehe/n Knoblauch,	gepresst

n.	B. Salz	und	Pfeffer

etwas Muskat

50	g Parmesan,	geriebener

n.	B. Fett,	für	die	Aufflaufform

2 Portionen

Nährwerte	pro	Portion
kcal

734
Eiweiß

23,34	g
Fett

28,29	g
Kohlenhydr.

93,42	g

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Zubereitungstipps

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	15	Minuten Koch-/Backzeit	ca.	17	Minuten Gesamtzeit	ca.	32	Minuten

Gnocchi	nach	Packungsanweisung	kochen,	bis	sie	an	der	Oberfläche	schwimmen.

Tomaten	in	kleine	Stücke	schneiden.	Spinat	auftauen	und	danach	mit	etwas
Muskat,	Salz	und	Pfeffer	würzen.
Crème	fraîche	mit	gepresstem	Knoblauch	verrühren	und	mit	Pfeffer	und	Salz
abschmecken.

Alle	Zutaten	in	eine	Auflaufform	geben	und	vermischen	und	danach	mit	dem
Parmesan	bestreuen.

Dann	den	Auflauf	15	Minuten	bei	200°	in	den	vorgeheizten	Ofen	geben.

Rezept	von

Sonnenscheinchen123

https://www.chefkoch.de/user/profil/b2e9de14f28167151cdb3e7b4672a012/Sonnenscheinchen123.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/b2e9de14f28167151cdb3e7b4672a012/Sonnenscheinchen123.html


Tipps	&	Trends

Video	Empfehlungen



Kommentare

Kommentar	schreiben

Vero27

Super	leckeres	Rezept!	Vielen	Dank	fürs	Teilen!	Hatten	noch	etwas	Feta	über,
haben	ihn	untergemischt.	Hat	mega	geschmeckt!

Antworten

17.04.2021	18:17

Nina-Weigel

So	lecker,	könnte	ihn	jeden	Tag	machen.

Antworten

27.11.2019	17:34

Markenrezepte	bei	Chefkoch

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/a03abc7daf5443caefa89f96756a52dc/Vero27.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a03abc7daf5443caefa89f96756a52dc/Vero27.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/c3348aed7e5786497ab10f14d250c28b/Nina-Weigel.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c3348aed7e5786497ab10f14d250c28b/Nina-Weigel.html


Danie73

Sehr	lecker,	haben	anstelle	der	Tomaten	Paprika	genommen,	da	mein	Mann
keine	Tomaten	mag.	5	Sterne	und	Bild	ist	unterwegs

Antworten

17.08.2019	18:12

Higgins2

Ganz	hervorragend.	Einfach,	schnell	und	lecker

Antworten

26.06.2019	13:40

RM0309

Sehr	schnell	und	leicht	in	der	Zubereitung.	Und	schmeckt	mega	lecker.	Danke	für
das	tolle	Rezept.	

Antworten

18.06.2019	12:44

LauraOona

Eines	meiner	neuen	Lieblingsrezepte!	Geht	relativ	schnell	und	schmeckt	richtig
toll!

Ich	habe	die	Menge	an	frischen	Tomaten	auf	ein	Drittel	verkürzt,	dann	ein	Drittel
getrocknete	Tomaten	(weil	wir	die	zurzeit	lieben	und	überall	reingeben	wo's
möglich	ist)	und	ein	Drittel	Champions.	Die	Champions	habe	ich	angebraten,
dann	die	Tomaten	und	getrockneten	Tomaten	dazugegeben	und	das	alles	mit
der	Creme	Fraiche	verrührt,	die	ich	aber	großteils	durch	diese	Rama	Sosse	zum
Kochen	(für	Pilze,	der	genaue	Name	ist	mir	entfallen)	ersetzt	habe.	Schmeckte
hervorragend!

31.03.2015	16:33

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/3878a9cebbc433d53e9b1f3f5b3162c2/Danie73.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/3878a9cebbc433d53e9b1f3f5b3162c2/Danie73.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/9a1c3679f5f830981a9f0409a876580e/Higgins2.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9a1c3679f5f830981a9f0409a876580e/Higgins2.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/ab5cd3153ae7dfd1b03571d0bc520efe/RM0309.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/ab5cd3153ae7dfd1b03571d0bc520efe/RM0309.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c20597fc449ed215f3c58e676e3961c8/LauraOona.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c20597fc449ed215f3c58e676e3961c8/LauraOona.html


5	Sterne!

Liebe	Grüße!

Antworten

chakiwi

Soooo	schnell	und	einfach	zu	machen,	soooo	lecker!	5	Sternchen	:)

Antworten

01.03.2015	16:20

irmaria

Sehr	leicht	zuzubereiten	schnelles	Rezept.	Habe	frischen	jungen	Blattspinat
gemacht	und	die	Tomaten	als	der	Spinat	fertig	und	auch	gewuerzt	war	gleich
dazu	gegeben	.	Dann	die	restlichen	Zutaten	und	die	Hälfte	Parmesan.	Alles
vermischt	und	die	Gnocchi	auch	dazu.	Nochmal	gut	mischen	,	abschmecken	und
ab	in	die	Auflaufform.	Rest	Parmesan	drauf	und	in	den	Ofen.	Lecker.	Danke	fuer
das	Rezept.

Antworten

18.01.2015	12:25

nicar

sehr	schnell,	ausgesprochen	lecker	und	lässt	sich	auch	gute	für	mehrere
Personen	zubereiten

Antworten

13.05.2014	18:31

coraxxx

hab	es	ein	wenig	abgeändert	weil	ich	keinen	parmesan	hatte	nur	edammer	-den
blattspinat	hab	ich	weggelassen	und	hab	paprika	reingeschnibbelt..kann	man
jedenfalls	gut	variieren	:-D	sehr	lecker	paar	kräuter	mit	rein...echt	bombe!

Antworten

16.10.2012	09:59

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/89c4bcafc26305804f068c7d19a0ed0c/chakiwi.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/89c4bcafc26305804f068c7d19a0ed0c/chakiwi.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/665fe6ef50a244d7978e8a6ed09307ad/irmaria.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/665fe6ef50a244d7978e8a6ed09307ad/irmaria.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/887b5f54598e22c87419f5e8bdf72a1e/nicar.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/887b5f54598e22c87419f5e8bdf72a1e/nicar.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMTM1ODkxMzQzMzI3NTg2L0dub2NjaGlhdWZsYXVmLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/4a94461e5815790564aa8688dc7314e9/coraxxx.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/4a94461e5815790564aa8688dc7314e9/coraxxx.html
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https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
https://www.chefkoch.de/agb
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/


Live	Rezeptsuchen
chinesischernudelsalat	rezepte,	dönerfleisch	rezepte,	erdbeersorbet	rezepte,
erdnusssauce	rezepte,	mittagsgericht	rezepte,	ofenschnitzel	rezepte,	salzkartoffeln
rezepte,	salzstangen	rezepte,	sojagranulat	rezepte,	wasserkefirkristalle	rezepte
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