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Kartoffelsalat mit Feta, Feldsalat
und Nussen

= »
Druck Teilen

Als Vorspeise oder Hauptgericht

4.45 (9 Bewertungen)

B 4 Kommentare

® 20 Min. 4l simpel %) 24.04.2014  [i] 418 kcal


https://www.chefkoch.de/rezepte/2544441398332691/Kartoffelsalat-mit-Feta-Feldsalat-und-Nuessen.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g32/Speisearten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g35/Ern%C3%A4hrungskonzepte-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g39/Vegetarische-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNTQ0NDQxMzk4MzMyNjkxL0thcnRvZmZlbHNhbGF0LW1pdC1GZXRhLUZlbGRzYWxhdC11bmQtTnVlc3Nlbi5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/2544441398332691/Kartoffelsalat-mit-Feta-Feldsalat-und-Nuessen
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

600 g

1 m.-groBBe
100 ml
200 g

200 g

50¢

Fur das Dressing:

6 EL
4 EL

2 Prisen

N !
4 . Portionen

Kartoffel(n), festkochend
Zwiebel(n), fein gewdlrfelt
Gemusebrihe

Feldsalat

Feta-Kase, grob gewdrfelt
WalnUsse, grob gehackt
Salz

Pfeffer, frisch gemahlen

Balsamico Bianco, oder WeiBweinessig

Ol (Walnussol)

Zucker

Nahrwarta nra Dartinn


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
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kcal Eiwei Fett Kohlenhydr.
418 13,38 ¢ 28,44 g 25,85 g
Zubereitungstipps

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 20 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 2 Stunden  (© Koch-/Backzeit ca. 20 Minuten

(© Gesamtzeit ca. 2 Stunden 40 Minuten

Die Kartoffeln in der Schale kochen, pellen, in dicke Scheiben schneiden. Die
Gemusebrihe aufkochen, mit den Zwiebeln ca. 3 Minuten kdécheln lassen. Die
Kartoffeln mit der Brihe UbergieRen, salzen und pfeffern, abkihlen lassen und
dabei ofters vorsichtig umrihren.

Alle Zutaten fur das Dressing gut vermischen, z. B. in einem Schuttelbecher oder
Schraubdeckelglas.

200 g Feldsalat waschen, putzen und trocknen. Mit dem Feta zu den Kartoffeln
geben, Dressing dazugeben und alles vorsichtig mischen.

Den Salat auf 4 Tellern anrichten und die NUsse darlUber streuen.
Die Menge reicht flr ca. 4 Personen, je nach Appetit, als Hauptspeise oder als

Beilage, z. B. zu Hahnchenfilet.
Kleinere Portionen eignen sich auch als Vorspeise.

Rezept von
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Weitere Rezepte von dodith Mehr >

Tipps & Trends


https://www.chefkoch.de/user/profil/21c0d645f3bd0a8c971d50c6430ee7d8/dodith.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/21c0d645f3bd0a8c971d50c6430ee7d8/dodith.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/21c0d645f3bd0a8c971d50c6430ee7d8/dodith.html

Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch
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2’ Kommentar schreiben

04.08.2018 09:54

dodith

Hallo Sasare,

danke fur Deine Rickmeldung und die Anregungen zum Rezept. Es freut
mich, dass Euch der Kartoffelsalat scheckt.

Die Zwiebeln kdchle ich einige Minuten in der Brihe. Lies nochmal den 2.
Satz im ersten Absatz :)

VG
dodith
Antworten
03.08.2018 19:03
Sasare225

Soooo lecker, ich habe den Salat jetzt schon des 6fteren gemacht, mittlerweile
zahlt er zu unseren lieblingssalaten. Die Zwiebel - zu der ich in der
Zubereitungsbeschreibung nichts entnehmen konnte - brate ich in etwas Butter
an und vermenge diese mit der Brihe lGbergossen Kartoffeln. Mein extra Tipp:
eine Chilli zu den Kartoffeln dazu geben. Desweiten verwende ich mittlerweile
die doppelte Menge NUsse.

Die Mengenangabe flr vier Personen reicht bei uns zwei guten essern als
Hauptspeise ohne weiteren Beilagen.

Vielen Dank fur das Rezept

Antworten

13.03.2017 14:25

Ma-tine
So gut!

Antworten

14.10.2016 19:24

ChristinaLucky

Perfekte Zusammenstellung. Ich habe mich genau ans Rezept gehalten und habe
nun einen neuen Lieblingssalat!!!

Antworten
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