
... Menüart Hauptspeise Geflügel

Kung	-	Pao	Huhn	1

Huhn	à	la	Szechuan	(China)

84	Kommentare

4.52	(142	Bewertungen)

30	Min. pfiffig 18.03.2006 683	kcal

1/23	Vader 2/23	LaGuanabana

Druck Teilen 	Speichern

https://www.chefkoch.de/rezepte/486171142687666/Kung-Pao-Huhn-1.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g1/Menueart.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g9/Hauptspeisen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g11/Gefluegel-Haehnchen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/07855636e92fdcd51b61a218b9669aad/Vader.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/ad5eddd6c6232b5eaa77ed0b6c776e3d/LaGuanabana.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/486171142687666/Kung-Pao-Huhn-1
https://www.chefkoch.de/


Zutaten

500	g Hühnerbrüste

4	EL Öl,	Erdnussöl	(oder	anderes	neutralesl)

2 Peperoni,	(entkernt	und	gehackt)

2	Zehe/n Knoblauch,	(fein	gehackt)

2	TL Ingwer,	frischer	(fein	gehackt)

1	EL Wein,	chinesicher	Reiswein

3 Frühlingszwiebel(n),	(in	Ringe	geschnitten)

50	g Erdnüsse,	(geröstet)

Für	die	Marinade:

1	Prise(n) Salz

2	TL Sojasauce,	helle

2	TL Wein,	chinesischer	Reiswein

1	TL Maisstärke

1 Eiweiß,	(leicht	schaumig	geschlagen)

Für	die	Sauce:

1	EL Sojasauce,	dunkle

1	EL Chilisauce,	süße

2	TL Essig	(Reisessig)

2 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Hähnchenbrust
nach	Szechuan-
Art	mit	Brokkoli

Gong	Bao
Chicken

Glasiertes	Huhn
mit	Hoisinsauce
und…
Cashewkernen

Chinesisch
gebratene
Nudeln	mit…
Hühnchenfleisch,
Ei	und	Gemüse

Schnelles	Thai-
Curry	mit	Huhn,
Paprika	und…
feiner
Erdnussnote

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/120261051195384/Haehnchenbrust-nach-Szechuan-Art-mit-Brokkoli.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1594721266741395/Gong-Bao-Chicken.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2564751401396427/Glasiertes-Huhn-mit-Hoisinsauce-und-Cashewkernen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2848091436834550/Chinesisch-gebratene-Nudeln-mit-Huehnchenfleisch-Ei-und-Gemuese.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/460771139185700/Schnelles-Thai-Curry-mit-Huhn-Paprika-und-feiner-Erdnussnote.html


2	TL Essig	(Reisessig)

2	TL Zucker

1	TL Maisstärke

6	EL Hühnerbrühe,	klare

Nährwerte	pro	Portion
kcal

683
Eiweiß

73,74	g
Fett

31,29	g
Kohlenhydr.

24,06	g

Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	30	Minuten Gesamtzeit	ca.	30	Minuten

Das	Hühnerfleisch	in	1	cm	große	Würfel	schneiden.	
Für	die	Marinade	Salz,	Sojasauce,	Reiswein,	Stärke	und	Eiweiß	gründlich	unter
das	Hühnerfleisch	mischen,	dabei	immer	in	eine	Richtung	rühren.	15	–	30
Minuten	stehen	lassen.

Die	Zutaten	für	die	Sauce	gründlich	verrühren.

Zubereitungstipps

Flüssigkeit
reduzieren

Gemüse
schneiden	wie
ein	Profi

Ingwer	schälen
und	verarbeiten

Knoblauch
genießen	ohne
stinken

Knoblauch
schälen	leicht
gemacht

Zu	scharf
gewürzt?	Dann
hilft	dieser	Trick!



Den	Wok	stark	erhitzen,	das	Öl	eingießen	und	herumschwenken.	Chilis,
Knoblauch	und	Ingwer	kurz	pfannenrühren,	bis	sich	Aroma	entwickelt.	Das
Hühnerfleisch	dazugeben,	1	Minute	mit	dem	Spatel	wenden	und	rühren,	dann
seitlich	den	Reiswein	hineinträufeln.	Die	Frühlingszwiebeln	einstreuen	und	noch
30	Sekunden	pfannenrühren,	das	Fleisch	ist	nun	fast	gar.
Die	angerührte	Sauce	eingießen	und	rühren,	bis	sie	bindet.

Zum	Schluss	die	Erdnüsse	unterheben,	vom	Feuer	nehmen	und	sofort	heiß
servieren.

Mit	anderen	Hauptgerichten	auch	für	4	Personen	geeignet.

Asien Fleisch Vorspeise Hauptspeise warm Geflügel China Wok Low	Carb

Rezept	von

Vader

Weitere	Rezepte	von	Vader Mehr

Grüner	Spargel
aus	dem	Wok

Tortilla	mit
Spargel	und
Manchego

Salat	mit
geröstetem
Blumenkohl	un…
Haselnüssen

Stracciatella	alla
Romana

Drachenrolle

https://www.chefkoch.de/rs/s0t14/Asien-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t16/Fleisch-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t19/Vorspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t21/Hauptspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t42/warm-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t58/Gefluegel-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t76/China-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t116/Wok-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t9948/Low-Carb-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/07855636e92fdcd51b61a218b9669aad/Vader.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/07855636e92fdcd51b61a218b9669aad/Vader.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/07855636e92fdcd51b61a218b9669aad/Vader.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2804791432548723/Gruener-Spargel-aus-dem-Wok.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2804731432547282/Tortilla-mit-Spargel-und-Manchego.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2802121432325258/Salat-mit-geroestetem-Blumenkohl-und-Haselnuessen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2625331412362158/Stracciatella-alla-Romana.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2564731401394692/Drachenrolle.html


Markenrezepte	bei	Chefkoch

Tipps	&	Trends

Asia-Suppen:
exotisch	und…
scharfHolt	euch	ein
bisschen	Urlaub…
und	fein-würzigen
Geschmack	nach
Hause

Scharf	kochen:
die	Extraportio…
FeuerFeurige	Würze	von
Chili	bis	Wasabi.…
Probieren	Sie	die
Tipps	für	eine
angenehme
Schärfe

Eine	kulinarische
Reise	durch…
AsienBegleitet	uns	auf
einen	köstlichen…
Trip	durch	die
Küchen	Asiens

Welcher	Wein
passt	zu…
welchem	Essen?Wir	helfen	euch	bei
der	Auswahl	-	mit…
Checkliste	für
Anfänger!

Frühlingsrollen
selber	machen

So	gelingt	die
asiatische…
Spezialität	mit
vielen	Ideen	für
Füllungen

Video	Empfehlungen

Asiatische
Teigtaschen

Gebratene
Nudeln	mit
asiatischem…
Gemüse

Hähnchen-Kraut-
Salat	ohne
Kohlenhydrate

Currywurst-Soße Bratnudeln	mit
Rindfleisch

https://www.chefkoch.de/rezepte/3827571582724483/Maultaschen-mit-Rahmspinat-und-Cherrytomaten.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/9287/Chefkoch/asia-suppen-exotisch-und-scharf.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2485,0/Chefkoch/Scharf-kochen-Tipps-fuer-die-Extraportion-Schaerfe.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/9444/Chefkoch/eine-kulinarische-reise-durch-asien.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3007,0/Chefkoch/Welcher-Wein-passt-zu-welchem-Essen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3264,0/Chefkoch/Fruehlingsrollen-selber-machen.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1713,0/Chefkoch/Asiatische-Teigtaschen.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4494,0/Chefkoch/Gebratene-Nudeln-mit-asiatischem-Gemuese.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4328,0/Chefkoch/Haehnchen-Kraut-Salat.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/6160,0/Chefkoch/Currywurst-Sosse.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/2837,0/Chefkoch/Bratnudeln-mit-Rindfleisch.html


Kommentare

Kommentar	schreiben

Sonne470

Dieses	Rezept	habe	ich	schon	mehrfach	nachgekocht	und	ich	liebe	es,	so	wie	es
ist.	Nur	die	Menge	der	Sauce	wird	mindestens	verdoppelt,	weil	sie	so	oberlecker
ist	:-)	Den	Reiswein	habe	ich	z.	B.	bei	Famila	bekommen,	steht	unter
'International'.	Nicht	billig,	aber	lohnt	sich	und	hält	sich	auch	nach	Anbruch
länger.	Vielen	Dank	für	das	tolle	Rezept,	5	voll	verdiente	Sterne	

Antworten

15.05.2021	20:28

carpediem1977

Ich	bekomme	aktuell	nirgendwo	Reiswein
Gibt	es	eine	Alternative	die	ich	nehmen	kann?

Antworten

23.04.2021	15:39

Vader

Hallo!	Trockener	Sherry	ist	ein	gute	Alternative.

Antworten

24.04.2021	14:27

Sidy

29.07.2020	10:59

Maultaschen	mit	Rahmspinat	und	Cherrytomaten

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/aabb45742bfcdb79d9de487b91355520/Sonne470.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/aabb45742bfcdb79d9de487b91355520/Sonne470.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/136f6ef9f604df1f34eb709cf3ff0019/carpediem1977.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/136f6ef9f604df1f34eb709cf3ff0019/carpediem1977.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/07855636e92fdcd51b61a218b9669aad/Vader.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/07855636e92fdcd51b61a218b9669aad/Vader.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/62bced1b34f55f1c192bb1eb4138c415/Sidy.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/62bced1b34f55f1c192bb1eb4138c415/Sidy.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3827571582724483/Maultaschen-mit-Rahmspinat-und-Cherrytomaten.html


Sidy

Liebe	dieses	Gericht!	Es	ist	Aufwendig	und	dauert	seine	Zeit,	keine	Frage	aber	es
lohnt	sich!	Hab	mir	seiner	Zeit	extra	richtigen	chinesischen	Reiswein	von	meinen
lieblings	Asiaten	besorgt	->	war	ne	gute	Entscheidung.	Es	macht	einen	riesen
Unterschied	hier	keinen	"billig	Ersatz"	zu	nehmen.

5	Sterne	für	das	Rezept!

Antworten

BeeKaa

So	so	lecker!	Hab	aber	noch	Brokkoli,	Paprika,	Zucchini	und	Champignons
reingeschmissen.	Dafür	hab	ich	die	Erdnüsse	wegen	Allergie	weggelassen.	Die
Soße	wurde	endlich	so,	wie	ich	es	mir	gewünscht	habe.

Antworten

08.07.2020	18:28

Chinesegirl

Habs	eben	gekocht	und	liebe	es!!!!	Mein	Freund	mag	es	auch	sehr	gerne.	
Kann	ich	nur	empfehlen!!
Vielen	Dank!!

Antworten

02.05.2007	16:51

jensd

Klasse	Rezept.	Schnell	(abgesehen	vom	Erdnüsse-aus-der-Schale-holen)	und	sehr
schmackhaft.
Hatte	"kritischen"	Besuch,	die	sehr	begeistert	waren.

Danke&Grüsse
Jens
(Hab	statt	Erdnussöl,	ne	Mischung	aus	Sesam-	und	Rapsöl	verwendet,
mich	aber	sonst	genau	ans	Rezept	gehalten.)

04.03.2007	20:45

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/62bced1b34f55f1c192bb1eb4138c415/Sidy.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/0062a6581fa3353ed8943b6c1656d99a/BeeKaa.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/0062a6581fa3353ed8943b6c1656d99a/BeeKaa.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/79798019bbae66d2be089e36add790b0/Chinesegirl.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/79798019bbae66d2be089e36add790b0/Chinesegirl.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a13392940cf2c9230a2e1b519eb26175/jensd.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a13392940cf2c9230a2e1b519eb26175/jensd.html


Folge	uns

mich	aber	sonst	genau	ans	Rezept	gehalten.)

Antworten

heikoW

Mega-lecker!!!	Und	recht	einfach	zu	machen.	Danke!

Antworten

29.12.2006	18:27

baermel

Hmh,	lecker	-	gong	bao	ji	ding	(so	heisst	es	auf	Chinesisch)	ist	eines	meiner
Lieblingsessen	in	China.

Schoenes	Rezept!

Antworten

12.11.2006	15:19

steffilogigan

habe	das	rezept	kombiniert	mit	zucchini	und	paprika.	beides	vorher	angebraten
und	beiseite	gestellt.	damit	reicht	das	rezept	auch	locker	für	4	personen.	bei	der
sosse	habe	ich	noch	etwas	wasser	zugegeben,	da	es	durch	die	chillisosse	sehr
dickflüssig	war.	
maismehl	habe	ich	durch	speisestärke	ersetzt.	
Sehr	schnell	und	sehr	sehr	lecker!!

Antworten

13.08.2006	21:25

https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/c4bf736fafc5f7b253aa6fcee058ca01/heikoW.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c4bf736fafc5f7b253aa6fcee058ca01/heikoW.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/3840a6e7c603c4a5ce536fc68e58d58e/baermel.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/3840a6e7c603c4a5ce536fc68e58d58e/baermel.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS80ODYxNzExNDI2ODc2NjYvS3VuZy1QYW8tSHVobi0xLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/f5bc715687cc1fcc74a9108daf2f8d5d/steffilogigan.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/f5bc715687cc1fcc74a9108daf2f8d5d/steffilogigan.html
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