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Medaillons mit Roquefort und Birne
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

450 g
150¢g
100 g
1 Kopf
1 kleine
1 kleine

8 halbe
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Zubereitungstipps

[ et |
18 . Portionen

Schweinefilet(s)

Frischkase, leicht

Edelpilzkase, (Roquefort oder anderer)
Salat, (Salatherz)

Birne(n), Sorte nach Geschmack
Zitrone(n)

Walnusse

Salz und Pfeffer

o]


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2290,0/Chefkoch/Schweinefilet-schonend-gegart-und-koestlich-zart.html

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 30 Minuten

Das Filet waschen und trocken tupfen. Das Fleisch in 18 gleich dicke Scheiben
schneiden und im heiRen Ol pro Seite etwa 1-2 Minuten braten. AnschlieBend mit
Salz und Pfeffer wlirzen und auskuhlen lassen.

Den Frischkase mit dem Roquefort verrihren und die Kasecreme in einen
Spritzbeutel mit einer nicht zu kleinen Sterntulle flllen. Falls die Creme nicht
geschmeidig wird, kann man etwas flissige Sahne unterrihren. Die WalnUsse
grob hacken, die Birne in 18 dlinne Spalten schneiden und mit dem frisch
gepressten Zitronensaft sofort betraufeln damit die Spalten nicht braun werden.
Den Salat waschen und etwas kleiner zupfen.

Den Salat auf 18 Fingerfoodl6ffel verteilen und jeweils eine Scheibe Filet darauf
setzen. Auf das Fleisch einen Tupfer Kasecreme spritzen und eine Birnenspalte

und ein Stlickchen Walnuss in jeden Tupfer stecken.

Tipp: Wer keine Fingerfoodl6ffel hat, kann die Medaillons auch einfach auf einer
Platte anrichten und in jedes TUrmchen einen Zahnstocher stecken.
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Weitere Rezepte von susysorglos Mehr >
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Claudiane

Ein schones Rezept.Vielen Dank dafur.
Kam super an auf meinem Muttertags Brunchbuffet.


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xNDE0NDMxMjQ2MzQ1OTU4L01lZGFpbGxvbnMtbWl0LVJvcXVlZm9ydC11bmQtQmlybmUuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
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LG Claudia
Antworten

24.10.2015 13:46

deinlakai

Hobbykochen hat es ja schon angedeutet, aber kann ich das Fleisch schon am
Vortag braten? Das ware eine grof3e Hilfe, stelle gerade ein weihnachtsmenu fur
12 Personen zusammen... Wird das Fleisch da Gber Nacht nicht trocken? Ich
Uberlege, das Filet am Stick zu braten un es erst am nachsten Tag in Scheiben
zu schneiden, ware das besser?

Viele GrlRe!

Antworten

11.01.2013 14:02

susysorglos

Hallo Moni!

Schon das es so gut angekommen ist!!
Freue mich schon auf die Fotos!!

LG

Susy

Antworten

11.01.2013 11:34

dextro-moni

Gutes Rezept. Hatte ich an Silvester fur mein Fingerfood-Buffet gemacht.
Es war leicht zu machen. Aus Mangel an Fingerfood-L6ffeln habe ich einfach
Zahnstocher reingesteckt. Kam super an. Fotos habe ich hochgeladen.
Danke.

Moni

Antworten

06.08.2012 20:26
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Carantira

Echte Spitzenklasse.

Die Birnen habe ich allerdings noch in dem Bratsud mit Zucker karamellisiert und
die Schimmelkase-Creme etwas softer gestaltet, die schmeckte schon streng (lag
wohl an meiner Kase-Auswahl ;-) )

Die Gaste waren hin und weg und haben es vom Fingerfood-Bufett gerissen.
"Kunstwerk" "Gedicht" waren so Worte, die ich beim Essen aufgeschnappt habe
=)

Was will man mehr...

Antworten

10.02.2011 23:09

chilliking

Roquerort und Birnen passen, das weill man. WalnUsse passen auch dazu. Und
das ganze auf kleine Schweinemedaillons zu montieren ist eigentlich eine so
naheliegende Idee, dal man sich fragt warum man nicht selbst drauf gekommen
ist. "Ist alles sehr stimmig!" wirden Lafer und Schuhbeck wohl sagen.

Habs ausprobiert und war begeistert! DAS IST GROSSES KINO!

Schade, daB man in diesem Fall nicht 6 Punkte geben kann!

Antworten

05.04.2010 12:40

susysorglos

Hallo!
Freut mich dass es bei Euch so gut angekommen ist!!
LG
Susy
Antworten
05.04.2010 12:30
Hobbykochen

ein wunderbar geschmacklich abgestimmtes Rezept. Habe es flir einen
Fingerfoodbuffet gemacht. Ist bei den Gasten so sehr angekommen, dass es nur
Minuten dauerte, bis alles weg war!

Ist fest in meinen Stammrezepten! Es ist sehr gut vorzubereiten, die Filetes
braten, abkihlen lassen, die Creme vorbereiten und kthlen bis zur
Fertigstellung.

Danke fur das schone Rezept!

LG
Birgit
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