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Zitronen-Mohn-Kuchen mit Glasur
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N .
1 . Portionen

3 Zitrone(n), bio
125 g Halbfettmargarine
125 g Erythrit (Zuckerersatz)
5 m.-groRBe Ei(er)
200 g Dinkelmehl
1 Pck. Backpulver
30 g Mohn, gemahlen
125 g Mandeln, gemahlen
2 EL Mandelblattchen
1 Eiweil
150 g Puderzucker

Fett fUr die Form

Zubereitungstipps


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3679,0/Chefkoch/Mandeln-gesund-und-lecker-als-Snack-Gebaeck-und-Co.html

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 25 Minuten  (© Koch-/Backzeit ca. 40 Minuten

(© Gesamtzeit ca. 1 Stunde 5 Minuten

Die Zitronen heiR abwaschen. Die Schale von den Zitronen abreiben und den
Saft auspressen. 150 ml Zitronensaft abmessen. Falls es kleine Zitronen sind,
bendtigt man evtl. vier Stlck. Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

Die Margarine und Erythrit cremig aufschlagen. Die Eier, 130 ml Zitronensaft und
den Zitronenabrieb untermengen. Das Mehl, Backpulver, Mohn und gemahlene
Mandeln dazugeben und verrthren. Den Teig in eine gefettete Kastenform geben
und glatt streichen. Im vorgeheiztem Backofen bei 180 °C ca. 35 - 40 Minuten
backen. Auskuhlen lassen und aus der Form lésen.

Die Mandelblattchen in einer Pfanne kurz résten. Achtung, sie werden schnell
braun.

Den Ubrigen Zitronensaft, Eiklar und Puderzucker cremig aufschlagen und auf
dem Kuchen glatt streichen. Mit Mandelblattchen, Mohn und Zitronenabrieb
garnieren.
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