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Fruchtige Gnocchipfanne mit Pute,
Brokkoli, Porree und Orangencreme

=
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4.31 (34 Bewertungen)
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

400 g
300¢g

1 kl. Kopf

1 Stange/n
150 g

1 kleine

1 TL, gestr.
2 EL
Prise(n)

1EL

N ) .
2 . Portionen

Gnocchi

Putenschnitzel

Brokkoli

Porree

Creme fraiche, oder légere
Orange(n)

Senf, mittelscharf
Pinienkerne

Salz, Pfeffer

Ol, zum Braten

Nahrwerte pro Portion

kcal Eiweill

897 54,41 g

Fett

35,99 g

Kohlenhydr.

85,67 g


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
@© Arbeitszeit ca. 20 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 15 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 35 Minuten

Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten bis sie duften, herausnehmen
und beiseite stellen.

In einem Topf 1,5-2 Liter Salzwasser zum Kochen bringen.

In der Zwischenzeit den Brokkoli waschen, trocken tupfen und in Réschen teilen.
Putenschnitzel in Streifen oder Wurfel schneiden und eventuell mit Salz und
Pfeffer oder anderweitig wirzen, Porree putzen und in Ringe schneiden.

Den Brokkoli ins kochende Wasser geben und 5 min kécheln lassen. Bei der
Verwendung von Fertig-Gnocchi kann man diese entsprechend der angegebenen
Kochzeit zum Brokkoli mit ins Wasser geben. AnschlieBend Wasser abgieen und
beides in einem Sieb gut abtropfen lassen.

Ol in einer Pfanne erhitzen und das Fleisch scharf von beiden Seiten anbraten,
dann die Hitze reduzieren und den Porree zugeben und ca. 2-3 Minuten dlnsten.
Wahrenddessen die Orange halbieren und auspressen. Den Saft mit dem Senf
und der Creme fraiche oder Iégére verriihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Man kann auch weniger Saft verwenden, wenn das Orangenaroma
zu intensiv oder die Creme zu flUssig wird.

Gnocchi und Brokkoli in die Pfanne geben und mit dem Fleisch und dem Porree

vermischen. Die Orangencreme vorsichtig unterheben und nur kurz erwarmen,
dann auf Teller fullen und mit den Pinienkernen bestreut servieren!
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sommerli_leckerschmecker

Das Fleisch hatte es gar nicht gebraucht. Aber war lecker. Ich hab noch
WeilBwein reingeschuttet, ansonsten ware es mir zu fest gewesen.

Antworten

20.02.2021 22:35

mr_ripl87

War echt nicht unser Geschmack. Die Orange war absolut unpassend und
Ubertont alles andere. Es war auch eine kleine Orange und im Verhaltnis habe
ich mehr von anderen Zutaten benutzt. Wir kénnen nicht nachvollziehen wie das
Gericht so bewertet werden konnte. Tut mir leid aber das war eigentlich das
schlechteste Rezept das ich von chefkoch gekocht habe

Antworten

16.05.2019 19:57

Tiburonito

Na das war mal richtig lecker...

Daumen hoch, da lass ich doch gerne funf Sterne da.

Auf der Rezeptsuche bin ich genau bei der Fruchtigen Gnocchipfanne hangen
geblieben. Das Rezept ging schnell, ist einfach in der Zubereitung und dazu noch
super lecker.

Vielen Dank fur die tolle Idee.

Antworten

06.02.2019 18:00

omaskrote

Hallo, sehr lecker gegessen ich hatte das Gericht mit Schupfnudeln gekocht, und
ein bisschen zu lange den Brokkoli kochen lassen.
Vielen Dank fur das super Rezept mache ich wieder.

Lg Omaskrote

Antworten

25.02.2016 10:28


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNTY2MDYxNDAxNjE4Nzc4L0ZydWNodGlnZS1Hbm9jY2hpcGZhbm5lLW1pdC1QdXRlLUJyb2trb2xpLVBvcnJlZS11bmQtT3JhbmdlbmNyZW1lLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNTY2MDYxNDAxNjE4Nzc4L0ZydWNodGlnZS1Hbm9jY2hpcGZhbm5lLW1pdC1QdXRlLUJyb2trb2xpLVBvcnJlZS11bmQtT3JhbmdlbmNyZW1lLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/93cfd97bada76b265be77986aad9b6ba/sommerli-leckerschmecker.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/93cfd97bada76b265be77986aad9b6ba/sommerli-leckerschmecker.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNTY2MDYxNDAxNjE4Nzc4L0ZydWNodGlnZS1Hbm9jY2hpcGZhbm5lLW1pdC1QdXRlLUJyb2trb2xpLVBvcnJlZS11bmQtT3JhbmdlbmNyZW1lLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/15c1096dabff23307f2a0cfa7fcd7104/mr-rip187.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/15c1096dabff23307f2a0cfa7fcd7104/mr-rip187.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNTY2MDYxNDAxNjE4Nzc4L0ZydWNodGlnZS1Hbm9jY2hpcGZhbm5lLW1pdC1QdXRlLUJyb2trb2xpLVBvcnJlZS11bmQtT3JhbmdlbmNyZW1lLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/12c85fa1073e40ed6388877deaf3ae07/Tiburonito.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/12c85fa1073e40ed6388877deaf3ae07/Tiburonito.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNTY2MDYxNDAxNjE4Nzc4L0ZydWNodGlnZS1Hbm9jY2hpcGZhbm5lLW1pdC1QdXRlLUJyb2trb2xpLVBvcnJlZS11bmQtT3JhbmdlbmNyZW1lLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/c15363009bf1f0a56959190fab9b8f7f/omaskroete.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c15363009bf1f0a56959190fab9b8f7f/omaskroete.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9ae129cb5f8427debc9de553a199dd82/Aron13.html

Aronl3

Sehr auBergewdhnlich,habe noch Dill zugegeben und mit Wein abgeschreckt
3 sehr lieb gemeinte Sterne***
LG chefkoch Aron

Antworten

29.05.2015 03:32

peluchito

Gab's gestern bei uns, un es kam sehr gut an. Mangels Brokkoli nahm ich
allerdings Zucchini, und anstatt Pinienkerne Mandelsplitter, das schmeckte aber
auch sehr fein.

Antworten

09.02.2015 12:44

Geloschter Nutzer

Danke fur den Erfolgsbericht und die Sterne!

Antworten

09.02.2015 12:38

Ximo

Ich habe das Gericht heute gekocht und es hat uns sehr gut geschmeckt. Habe
allerdings Pute gegen Hahnchen getauscht, weil wir Pute nicht so gern essen.
Von mir gibt es 5 Sterne.

Antworten

04.01.2015 15:02

FB1987

At mir eahr Ak nAacrhmacld UAHA AAar Rreal o ali nacrh mahr Rice anhaht wwiira Ac
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perfekt gewesen, aber das war mein eigener Fehler weil ich beim kochen nicht
aufgepasst. Hab statt Porree Schnittlauch genommen, weil ich davon noch was
eingefroren hatte (ist das nicht eigentlich eh fast das selbe?). Werde ich
bestimmt nochmal machen.

Antworten

04.01.2015 23:44

Geloschter Nutzer

Ich sollte mir bei Brokkoli auch 6fter ne Eieruhr stellen ;)
Ob nun mit ner Stange Lauch oder mit Schnittlauchkrautern - es freut mich,
dass es geschmeckt hat! :)

Antworten
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