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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

500 g
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6 . Portionen

Hackfleisch vom Rind
Hackfleisch, gemischtes
Senf

Ei(er)

Semmelbrosel

Salz und Pfeffer
Paprikapulver, edelstf
Kimmelpulver

Rosmarin, gemahlen
Knoblauchpulver

Krauter, (Salatkrauter mit Zwiebeln)
o]

Zwiebel(n)
Knoblauchzehe(n)

Schinken, magerer, gewdurfelt
Zucchini

Salatgurke(n)

Paprikaschote(n), rot, gelb und grin
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5 lomate(n)

2 Gemusebrihwdurfel fur 1 | Flissigkeit - aber nur in
1/2 | Wasser auflésen!

1> Tube/n Tomatenmark

etwas Sahne oder Kondensmilch

Zubereitungstipps

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 1 Stunde  (© Gesamtzeit ca. 1 Stunde

Alle Hackfleischzutaten (bis einschlieBlich Krauter) in eine Schissel geben, gut
durchkneten und den Fleischteig zu kleinen Kl6Bchen formen. In einer Pfanne in
1 EL heiBem Ol rundum braun braten und dann beiseite stellen.

Zwiebel und Knoblauch schalen und wuirfeln bzw. grob hacken und mit den
Schinkenwirfeln in 1 EL Ol in einem hohen Topf glasig anschwitzen.

Zucchini und Gurke putzen, waschen und wirfeln; Paprikaschoten und Tomaten
waschen und putzen. Paprika in Streifen und Tomaten in Warfel schneiden.

Jedes Gemuse, sobald es vorbereitet ist, zum Zwiebel-Knoblauch-Schinken-
Gemisch geben und weiter braten. Zwischendurch immer wieder umrihren,

damit nichts ansetzt. Wenn alles angebraten ist, mit der GemUsebriihe aufflllen,
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das Tomatenmark unterriuhren, die Hackfleischkl6Bchen dazugeben und die
Sauce koécheln lassen, bis sie etwas samig wird; ab und zu behutsam umrihren,
mit Salz und Pfeffer abschmecken und die Sahne zufugen.

Dazu reicht man Reis oder Kartoffelpuree.

Rezept von

wassereimer

Weitere Rezepte von wassereimer Mehr >
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Tipps & Trends

Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch



Kommentare

# Kommentar schreiben

21.02.2020 10:23

wassereimer

an alle Kéche und Kdchinen - es freut mich, dass ich Euch behilflich sein konnte,
ein leckeres Rezept auszuprobieren und dass es Euch gemundet hat - ich war
[dngere Zeit nicht on und konnte dadurch die einzelnen Zusplche nicht
beantworten - sorry

Antworten

20.02.2020 12:04

Mila2324

Total leeeeeecker danke [Jwird es 6fter geben

Antworten

21.02.2020 10:24

wassereimer

freut mich fir Dich und Deine Familie

Antworten

04.08.2019 14:55

mandi020763

Danke fur das richtig, richtig gute Rezept.

Antworten

11.09.2018 13:24
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Watzfrau

Hallo,

uns hat das Rezept mit der "gemisigen" Sauce und den wirzigen Hackballchen
sehr gut geschmeckt! Vielen Dank, dass du dieses Rezept hier veroffentlicht
hast.

Liebe GriBe,
Watzfrau
Antworten
25.11.2010 16:30
laurinili
Hallo,

einfach perfekt. War zwar zunachst skeptisch wegen der Gurke, aber es war sehr
lecker. So peppt man gerne das Hackfleisch auf.

Deshalb 5* von Fam. Laurinili
Antworten

02.08.2010 16:01

Axelander23

Hallo Wassereimer,

also ich bin total begeistert von diesem Rezept | Meine Oma hat das friher
immer gekocht und es hat immer sehr lecker geschmeckt. Dein Rezept war auch
sehr lecker und hat mich wieder ein meine Kindheit zurlickversetzt , einfach
wunderbar ;). DANKE !!!!

Antworten

03.08.2010 09:57

wassereimer
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hallo Axelander23,
es bestarkt mich sehr, wenn andere meine Geschmacksnervenbegeisterung
teilen. Vielen Dank fir das Lob und das dieses bewirkt, dal man in die

Kindheit zurtickschweifen kann.
Weiterhin viel Spals beim Kochen!
Vg Wassereimer

Antworten

10.06.2010 21:30

kastl

Hallo wassereimer,

ein herzhaftes Gericht mit vielen GewUlrzen und Krautern - ganz nach unserem
Geschmack! Alles passt perfekt zusammen und uns allen hat es superlecker
geschmeckt!

Danke fur das Rezept!

LG kastl

Antworten

12.06.2010 14:03

wassereimer

hallo, kastl !

Vielen Dank fur das Lob, habe mich sehr gefreut und noch mehr gefreut,
daR es allen so lecker geschmeckt hat. Da fuhlt man sich doch gleich besser.
Weiterhin viel Spals beim Kochen!

VG wassereimer

Antworten

Folge uns
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