(l] cHeEFkOCH

.. > Menuart > Vorspeisen > Kalt

Apfel - Curry - Brotaufstrich

=
Druck

Brotaufstrich, kalorienarm

4.44 (69 Bewertungen)

B 42 Kommentare

® 5Min.  al simpel [ 20.07.2008 [@ 59 keal

-
Teilen


https://www.chefkoch.de/rezepte/1104321216459393/Apfel-Curry-Brotaufstrich.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g1/Menueart.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g2/Vorspeisen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g17/kalte-Vorspeisen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/1104321216459393/Apfel-Curry-Brotaufstrich
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N )
6 . Portionen

1 Apfel
2 Fruhlingszwiebel(n)
100 g Frischkase, Halbfettstufe, 30 % i. Tr.
1 TL Curry
etwas Zitronensaft

Pfeffer

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.
59 1,699 4,09 g 4,30 g

Zubereitungstipps


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/884,0/Chefkoch/Apfel-Alles-ueber-das-knackige-Kernobst.html

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 5 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 5 Minuten

Den Apfel grob raspeln, die Frihlingszwiebeln in kleine Ringe schneiden. Alles
mit dem Frischkase vermischen und mit Curry, Zitronensaft und Pfeffer
abschmecken.

Schmeckt auch als Dip zu Rohkost. Halt sich im KihlIschrank 2 - 3 Tage.

Rezept von

Kleiner_Maulwurf

Weitere Rezepte von Kleiner_Maulwurf Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html

Tipps & Trends

Video Empfehlungen



Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2 Kommentar schreiben

05.03.2021 08:08

Littlechilli

Unser Geschmack war es leider nicht so...

Antworten

08.01.2021 08:44

Milchglas

Vielen Dank fur das gute Rezept. Ich mache mir den Aufstrich 6fter und er
schmeckt immer wieder gut.

Grufs Milchglas


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/5d7ff1694f14021eed9ae833a5010332/Littlechilli.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5d7ff1694f14021eed9ae833a5010332/Littlechilli.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a8689da66ecd1682d6b4480973cdd545/Milchglas.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a8689da66ecd1682d6b4480973cdd545/Milchglas.html

Antworten

13.09.2020 19:19

FERDI/masterkoch

super Alternative!

Antworten

02.05.2020 07:08

Steinkleetee

Sehr einfach und schnell gemacht, sehr, sehr lecker! Vielen Dank flr das Rezept.

Liebe GruRe
Steinkleetee

Antworten

26.04.2020 12:33

Malagenja

Huhu, diesen Aufstrich gibt es regelmafig bei uns zum spaten
Sonntagsfruhstlick, gerne auch in Abwandlung. Ist eine schdéne vegetarische
Alternative. Heute mit Schalotten statt Frihlingszwiebel und noch einem Essloffel
Honig, um die Scharfe zu nehmen. Wirzmenge immer nach Gusto. Danke furs
Rezept

Antworten

23.02.2010 11:07

Kleiner_Maulwurf
Ich habe mich bei der Rezepteingabe vertippt fiel mir gerade auf
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https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/1865a329493d20bc48c1cae43fc9b333/FERDI-masterkoch.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/1865a329493d20bc48c1cae43fc9b333/FERDI-masterkoch.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/997cead5e507d5ef212add844fdb26f1/Steinkleetee.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/997cead5e507d5ef212add844fdb26f1/Steinkleetee.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/6ba864c718224d7a200afb0f9b6bd974/Malagenja.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/6ba864c718224d7a200afb0f9b6bd974/Malagenja.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html
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und die Angabe 15kcal/ 0,5g Fett bezieht sich auf je 1EL

Gruf’ Kleiner_Maulwurf

Antworten

28.09.2009 11:24

cstoff

Hallo,

habe den Aufstrich am Wochenende gemacht und er ist bei den Gasten sehr gut
angekommen.

Lg Christina

Antworten

23.07.2009 16:20

Kleiner_Maulwurf

habe gestern auch wieder mein Rezept hergestellt und habe gemerkt das es mit
Salz doch angenehmer schmeckt vielen dank fur euren Tipp

Kleiner_Maulwurf
Antworten

03.06.2009 08:26

Happiness

sehr gut, bei mir kam allerdings auch noch etwas Salz rein.
Dazu gabs gerdstetes Weissbrot, Gemusesticks und Roastbeef-Aufschnitt.
lg, Evi
Antworten

19.04.2009 18:08

Wiistensohn

Sehr lecker. Ich habe noch Salz erganzt, das fehlte mir.

Antworten


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/91e87771c878ad673b79443969597ede/cstoff.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/91e87771c878ad673b79443969597ede/cstoff.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5088687e4c580812ff4f095fae13d30f/Kleiner-Maulwurf.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/9605d53518be369ac68826a779b7333d/Happiness.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9605d53518be369ac68826a779b7333d/Happiness.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMTA0MzIxMjE2NDU5MzkzL0FwZmVsLUN1cnJ5LUJyb3RhdWZzdHJpY2guaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/862f1eec8810a66184bd6f28e1bff94b/Wuestensohn.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/862f1eec8810a66184bd6f28e1bff94b/Wuestensohn.html
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https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
https://www.chefkoch.de/agb
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
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Wir sind fur Dich da

FAQ

Live Rezeptsuchen

dding rezepte, dorade rezepte, geschnezeltes rezepte, negerkuss rezepte,
petersiliensuppe rezepte, savoy rezepte, schichtdessert rezepte, wikingertopf rezepte,

zitronenschale rezepte, zupfkuchen rezepte
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https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/dding/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/dorade/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/geschnezeltes/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/negerkuss/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/petersiliensuppe/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/savoy/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/schichtdessert/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/wikingertopf/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/zitronenschale/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/zupfkuchen/Rezepte.html

