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https://www.chefkoch.de/rezepte/3920941598781305/Ofengeroestete-Kuerbissuppe.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g32/Speisearten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g35/Ern%C3%A4hrungskonzepte-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g111/Vegane-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/81666e7e66997d1b9217567ea1944ca0/LottaCook.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zOTIwOTQxNTk4NzgxMzA1L09mZW5nZXJvZXN0ZXRlLUt1ZXJiaXNzdXBwZS5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/3920941598781305/Ofengeroestete-Kuerbissuppe
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Rote Linsen- Mohren-Kokos- Kiirbis-Spinat- Kiirbissuppe mit Kiirbs-Lin:
Kokos-Suppe Suppe mit Eintopf mit Ingwer und Currysupyg

Mango Linsen Kokosmilch Kokosmilc
Zutaten

N !
4 . Portionen

1 kleiner Kurbis(se)

3 m.-groBe Kartoffel(n)
10 cm Ingwerwurzel
etwas Olivenadl
etwas Pfeffer, grob gemahlen

Chili
Koriander
Kurkuma
1 Liter Gemdusebruhe
100 g Walnusskerne
1 Schuss Ahornsirup

etwas Salz

Zubereitungstipps


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1838,0/Chefkoch/Der-Kuerbis-Farbenfrohes-Herbstgemuese-fuer-Kreative.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1718481280523737/Rote-Linsen-Kokos-Suppe.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/194141082647754/Moehren-Kokos-Suppe-mit-Mango.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2051831331801614/Kuerbis-Spinat-Eintopf-mit-Linsen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/259781101566295/Kuerbissuppe-mit-Ingwer-und-Kokosmilch.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3583411538477732/Kuerbs-Linsen-Currysuppe-mit-Kokosmilch-und-Erdnussmus.html

Gemiuse in Form Ingwer schalen Kartoffeln Krauter in Kirbis scl

bringen - und verarbeiten kochen will Olivenol und verar
Tournieren gelernt sein einfrieren
Zubereitung

@© Arbeitszeit ca. 20 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 20 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 40 Minuten

Ofen auf 250 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Kurbis halbieren, schalen, Kerne entfernen und in grobe Stlcke schneiden.
Kartoffeln schalen und in grobe Sticke schneiden. Ingwer schalen und in
kleinere, aber nicht zu feine Stlicke schneiden. Alles zusammen in einem tiefen
Backblech verteilen. Mit Pfeffer, Koriander, Kurkuma und Chili wiirzen, Olivendl
drUber traufeln und alles durchmischen.

Den Ofen auf 200 °C herunterdrehen, das Blech in den Ofen schieben und 20 -
30 Minuten backen.

Wahrenddessen die Walnusskerne grob zerkleinern. Die WalnUsse in einer
Pfanne ohne Fett anrdsten.

1 Liter Wasser kochen und Instant-GemUsebrihe ansetzen.
Wenn das Gemuse fertig ist, in eine RUhrschissel oder einen Topf umfullen.
Brihe, Salz und einen Schuss Ahornsirup zugeben. Mit dem Mixer purieren - nicht

allzu fein.

Schmeckt mit den Réstaromen, den Gewirzen und dem Ahornsirup total lecker
nach Herbst und Thanksgiving.

(Gem[]se) (Hauptspeise) (Backen) @egetarisch) (Suppe) (gebunden) (einfach) ( Ve
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Weitere Rezepte von LottaCook Mehr >


https://www.chefkoch.de/rs/s0t18/Gemuese-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t21/Hauptspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t23/Backen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t32/Vegetarisch-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t40/Suppe-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t47/gebunden-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t50/einfach-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t57/Vegan-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t99/Herbst-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t138/Kartoffeln-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/81666e7e66997d1b9217567ea1944ca0/LottaCook.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/81666e7e66997d1b9217567ea1944ca0/LottaCook.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/81666e7e66997d1b9217567ea1944ca0/LottaCook.html

Mediterrane Lachs-, Lauch- Balsamico-Steak- Himbeer-
Suppe mit und Apfel- Pfanne Cheesecake-
dreierlei Fisch Auflauf Trifle

Tipps & Trends


https://www.chefkoch.de/rezepte/3422301509807571/Mediterrane-Suppe-mit-dreierlei-Fisch.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3397211505830822/Lachs-Lauch-und-Apfel-Auflauf.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3365851500639392/Balsamico-Steak-Pfanne.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3261501484994557/Himbeer-Cheesecake-Trifle.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2204,0/Chefkoch/Rosmarinkartoffeln-und-Co-Kartoffeln-aus-dem-Ofen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1681,0/Chefkoch/Chili-exotischer-Scharfmacher.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5380,0/Chefkoch/Saisonkalender-Oktober-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/4140,0/Chefkoch/Gruene-Sosse-kalte-Sosse-perfekt-zu-Kartoffeln-Eiern-und-Fisch.html

Leckere Rezepte Rosmarinkartoffe Chili - exotischer Saisonkalender Griine Sol

mit Kartoffeln... In und Co.:... Scharfmacher Oktober -... kalte SoR«
Von Kartoffelsuppe Wie sie euch Genusswelten von Im Herbst freuen So macht il
Uber Tortilla bis z... gelingen und wie... pikant bis siR... uns vor allem auf... traditionell

Video Empfehlungen

Kilirbissuppe: Video: Schwedische Focaccia mit Beilagen i
beliebter Herbst- Kiirbissuppe mit Kartoffeln Ziegenkase, Kartoffel

Markenrezepte bei Chefkoch


https://www.chefkoch.de/rezepte/4039761623157550/Italienischer-Scamorza-Nudelsalat.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2204,0/Chefkoch/Rosmarinkartoffeln-und-Co-Kartoffeln-aus-dem-Ofen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1681,0/Chefkoch/Chili-exotischer-Scharfmacher.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5380,0/Chefkoch/Saisonkalender-Oktober-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/4140,0/Chefkoch/Gruene-Sosse-kalte-Sosse-perfekt-zu-Kartoffeln-Eiern-und-Fisch.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/2857,0/Chefkoch/Kuerbissuppe-beliebter-Herbst-Klassiker.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3332,0/Chefkoch/Kuerbissuppe-mit-Moehren-und-Kartoffeln.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/5849,0/Chefkoch/Schwedische-Kartoffeln.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3127,0/Chefkoch/Focaccia-mit-Ziegenkaese-Rosmarin-und-Kartoffeln.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1587,0/Chefkoch/Beilagen-aus-Kartoffel.html
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https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
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https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zOTIwOTQxNTk4NzgxMzA1L09mZW5nZXJvZXN0ZXRlLUt1ZXJiaXNzdXBwZS5odG1s&context=comment/init/recipe
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https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/dampfgaren/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/desertcreme/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/filoteig/Rezepte.html
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https://www.chefkoch.de/rs/s0/kotelett/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/kuchenkirschstreusel/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/onepot/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/quarkwaffeln/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/schweinesteak/Rezepte.html

