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Thai Curry

=
Druck

4.65 (352 Bewertungen)

B 143 Kommentare

® 30 Min. gl normal [ 28.02.2009 [ 679 kcal

-
Teilen


https://www.chefkoch.de/rezepte/1310151235807321/Thai-Curry.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g1/Menueart.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g9/Hauptspeisen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g11/Gefluegel-Haehnchen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/1310151235807321/Thai-Curry
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N !
4 . Portionen

500 g Putenbrustfilet(s)
1 Paprikaschote(n), rote
1 Zwiebel(n)
1 Knoblauchzehe(n)
1 Zucchini
1 groRe Karotte(n)
200 g Zuckerschote(n)
1 Dose Kokosmilch
Currypaste, rote
Sambal Oelek
Sojasauce
Basmati
Mehl
o]

Salz


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/29,0/Chefkoch/Knoblauch.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/976,0/Chefkoch/Leckere-Zucchini.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.
679 40,51 g 44,53 g 29,22 g
Zubereitungstipps

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 30 Minuten

Das Putenfleisch in mundgerechte Sticke schneiden. Aus 3 EL OL, 2 TL roter
Currypaste und 1 EL Sojasauce eine Marinade herstellen. Das Putenfleisch ca. 30
Minuten (oder langer) darin marinieren, anschlieBend noch etwas Mehl Uber das
Fleisch stauben. In der Zwischenzeit alles Gemuse klein schneiden.

Das Fleisch in eine Pfanne geben und kross braten, anschlieBend heraus
nehmen.

Die Zwiebel und die Knoblauchzehe im Bratfett glasig anbraten, dann das
restliche Gemuse dazu geben. Mit Deckel ca. 10 Minuten diinsten, gelegentlich
umrihren. Nun ein bisschen Wasser dazu geben und 2 EL der roten Currypaste
sowie eine gute Messerspitze Sambal Oelek zum GemuUse geben. Weitere 15
Minuten kocheln lassen, mit Salz abschmecken.

Danach das gebratene Putenfleisch dazu geben, die Kokosmilch unterrihren,
noch einmal aufkochen lassen und die Pfanne vom Ofen nehmen. Sollte die
Sauce zu stark nach Kokosmilch schmecken, kann mit Brihe bzw. Wasser
verdlnnt werden.

Dazu passt Basmatireis.

Wer es etwas scharfer mag, kann etwas mehr vom Sambal Oelek verwenden
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Rezept von

Jasminl93

Weitere Rezepte von Jasminl93 Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/3f1e638798dd8f57ed6170a4b0258deb/Jasmin193.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/3f1e638798dd8f57ed6170a4b0258deb/Jasmin193.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/3f1e638798dd8f57ed6170a4b0258deb/Jasmin193.html

Tipps & Trends

Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch



Kommentare

2 Kommentar schreiben

30.06.2021 18:03

h_rothhanns

Schmeckt super lecker.

Vielen lieben Dank flr das Rezept !

Ich koche direkt mehr und friere es portionsweise ein.
Einfach Klasse !!!

Antworten

27.05.2021 14:05

CeDe83

Hallo. Ich habe zwei Fragen zu den Mengenangaben: Wieviel ml sind den eine
Dose Kokosmilch bei dir? Und wie viel ml ist ein bisschen Wasser? Vielen Dank.

Antworten

22.05.2021 22:50

SoennchenK

Heute habe ich das gekocht. Mit Curry paste rot mild, fir die andere war ich zu
feige ~7, daflir habe ich etwas mehr Sambal Olek benutzt. Ich fand das Thai
Curry richtig gelungen!! Und auch wenn ich das Gemuse eher knackig mag, so
war es nach 15 Minuten nicht Matsche :) schlie8lich sind M6hren ja eher .... fest
.... Tolles Rezept!!

Antworten

07.02.2021 12:05

Lilalaune2206

Wir lieben das Rezept, wandeln es aber auch immer mal ein wenig ab. Bei den
Gemusesorten variieren wir, etwas Zitronengras,Thai -Curry Pulver und
gebratener Blumenkohlreis dazu.. ein Traum. ;0)

Antworten


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/2e6700d06f420705cc03567b2df9fdcf/h-rothhanns.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/2e6700d06f420705cc03567b2df9fdcf/h-rothhanns.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/897b564163f919abbbced7e724b8d14a/CeDe83.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/897b564163f919abbbced7e724b8d14a/CeDe83.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/3e2b7a8a7f4dcece65e7ee0ad100f918/SoennchenK.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/3e2b7a8a7f4dcece65e7ee0ad100f918/SoennchenK.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/6cc21d81acb6fd9fed89cd0cf1674a1e/Lilalaune2206.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/6cc21d81acb6fd9fed89cd0cf1674a1e/Lilalaune2206.html

06.12.2020 14:00

kalbi

Ich benutze dieses Rezept sehr gerne, nur die GemuUsesorten variieren
manchmal. Das Curry schmeckt der ganzen Familie.
LG Petra

Antworten

31.05.2010 21:50

Alexanda

1000 Dank fur das tolle Rezept,einfach klasse!!!

Antworten

09.03.2010 20:04

borzelbar

War sehr gut und hat alle 5 ***** verdient. Werden wir jetzt 6fter machen.
MfG
Stephan

Antworten

05.06.2009 00:36

Zimbasa

Werde das Rezept morgen mit Freunden ausprobieren, hab die Sachen schon
alle eingekauft... zwar steht das Curry in der Zutaten-Liste, sollte aber auch fur
die Step-by-Step Kocher noch einmal im Text erwahnt werden, nicht dass am
Ende einem am Tisch auffallt - hmmmm, hiel8 es nicht CURRY Hahnchen?

Also ich verpeil gerne mal sowas... ;)


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/4dcef06603c1f93a5e6475ea58bcd36a/kaelbi.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/4dcef06603c1f93a5e6475ea58bcd36a/kaelbi.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/c054a9ebc6ed3c9c6c1184ecc49e89a4/Alexanda.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c054a9ebc6ed3c9c6c1184ecc49e89a4/Alexanda.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/d40a05536d0a600a013bd83f419d5270/borzelbaer.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/d40a05536d0a600a013bd83f419d5270/borzelbaer.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/042572d9a9dc334c58e2003da6a869e4/Zimbasa.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/042572d9a9dc334c58e2003da6a869e4/Zimbasa.html

Antworten

08.06.2009 11:59

Jasminl93

Hmm, also die Curry-Paste ist im Rezept doch zweimal erwahnt..
Aber vielen Dank flr's ausprobieren, ich hoffe es hat geschmeckt!

Antworten

01.03.2009 17:11

Abydos0184

Schmeckt wie gelungenes ThaiCurry eben schmecken muss!
Wieder mal ein meisterhaftes Rezept aus der Cuisine von Jasmin 193!! :)

Antworten
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https://www.instagram.com/chefkoch/
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https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/3f1e638798dd8f57ed6170a4b0258deb/Jasmin193.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/3f1e638798dd8f57ed6170a4b0258deb/Jasmin193.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMzEwMTUxMjM1ODA3MzIxL1RoYWktQ3VycnkuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/0dc1fedbd9043c2ef2f47224b74282cd/Abydos0184.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/0dc1fedbd9043c2ef2f47224b74282cd/Abydos0184.html
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