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Weitere Rezepte - genauso gut!

Calamari alla Don Diegos Tagliatelle al Katalanischer Low-Carb-

griglia Calamares Salmone Meeresfriichte- mit Ofeng
encebollados Topf

Zutaten

500 g
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2 m.-groRe
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2 . Portionen

Tintenfischtube(n)
Tomaten, stlckige
Tomatenmark
Zwiebel(n)
Knoblauch
Thymian
Lorbeerblatt
Oliven, schwarze, entsteint
Kapern
Chilischote(n)

Salz und Pfeffer

Olivenol

Nahrwerte pro Portion

kcal Eiweill

Fett

Kohlenhydr.
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Zubereitungstipps

Knoblauch Knoblauch Krauter hacken Krauter in Tipps zumr
genieBen ohne schalen leicht wie ein Profi Olivenol Abschmec
stinken gemacht einfrieren
Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten  (© Koch-/Backzeit ca. 40 Minuten

(© Gesamtzeit ca. 1 Stunde 10 Minuten

Calamari waschen und in 2 cm dicke Ringe schneiden. Oliven in Ringe schneiden.
Chili, Zwiebeln und Knoblauch (nicht zu klein) hacken.

Das Olivendl erhitzen und die Zwiebeln, den Knoblauch und die Chili darin
anschwitzen. Nun das Tomatenmark mit den Zwiebeln mischen und kurz
mitbraten lassen. Jetzt die Calamari dazugeben und untermischen. Die Tomaten,
den Thymian und das Lorbeerblatt dazugeben. Gut mit Salz und Pfeffer wirzen
und 25 min mit geschlossenen Deckel leicht kocheln lassen. Hin und wieder mal
rihren. Wenn zu viel FlUssigkeit verdunstet ist, ein bisschen Wasser aufgielen.
Die Kapern nun grob hacken und mit den Oliven in die SoRe geben. Nochmals 10
- 15 min. mit offenem Deckel kécheln lassen. Eventuell nochmal nachwtrzen
oder noch einen Schuss Olivendl dazugeben.

Mit Ciabatta, Reis oder auch zu Nudeln servieren.
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Video Empfehlungen

Calamari - Gegrillter Konigsberger Salat von Lasagne v
Tintenfisch auf Tintenfisch: Klopse - Gambas und beim Itali

Markenrezepte bei Chefkoch


https://www.chefkoch.de/rezepte/4041791623835825/Franzbroetchen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5952,0/Chefkoch/Wir-setzen-auf-Schwarz-9-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1848,0/Chefkoch/Rezepte-und-Ideen-mit-Oliven-ideal-fuer-euer-Party-Buffet.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/6553/Chefkoch/black-smoothies-nur-fuer-schwarze-seelen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/7923/Chefkoch/eine-kulinarische-reise-durch-europa.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2149,0/Chefkoch/Tiramisu-vielfaeltiger-Muntermacher-aus-Italien.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/2847,0/Chefkoch/Calamari-Tintenfisch-auf-den-Tisch.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4839,0/Chefkoch/Calamari-alla-griglia.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3216,0/Chefkoch/Koenigsberger-Klopse-Deutscher-Klassiker.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1143,0/Chefkoch/Salat-von-Gambas-und-schwarzen-Nudeln.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/6784/Chefkoch/lasagne-wie-beim-italiener.html

Kommentare

2 Kommentar schreiben

22.05.2021 20:47

heidibirn
Das hat sehr gut geschmeckt. 4 *

Antworten

07.05.2021 15:12

perfektnix

Wirklich hervorragend! Die Oliven habe ich weggelassen, da ich beflirchtete dass
sie den Tintenfischgeschmack Uberlagern und ich sie nicht so gerne esse. Dafur
ordentlich Knoblauch dran und alles schdn einkochen lassen. Nach einer knappen
Stunde war der Tintenfisch butterweich. Danke flr das sehr leckere Rezept!

Antworten

07.05.2021 15:06

perfektnix

Liebe Raksuda,
bitte Calamarituben kaufen. Sehr gut eignen sich grof8e Tuben (z.B. U5, das sind
dann etwa 5 Tuben auf ein Kilo).

Antworten

03.05.2021 17:08

Raksuda

Soll ich jetzt Calamares oder Pulpo nehmen?

Antworten

03.04.2021 20:02

ecb2f7b4f964c4f7dc9flce70a342cbc

Superlecker, vielen Dank!!!

Antworten
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PrincessNala

Hallo Sabrina,

vielen Dank fur das tolle Rezept! Hat wirklich superlecker und sehr authentisch
geschmeckt!! Habe die Zwiebeln mit etwas Weilwein abgeldscht und noch eine
halbe Packung Tomato al Gusto All'Arrabbiata dazugegeben...

Wird es jetzt 6fter geben!! :)

Viele Grulle
Nala
Antworten
17.08.2015 17:52
Wanda

Hallo Sabrina

... etwas Zucker und noch einen Schluck Weisswein zu den obrigen Zutaten -
klasse - wunderbar ... 5* das nachste Mal gibt es Chiabatta oder ein sonstiges

Fladenbrot!
Heute hatte es die Chilischote gut mit uns gemeint ... so sch6666nn schaaaf.

*jamjam*
Danke fur das Rezept
Grlssle Wanda

Antworten

17.08.2015 19:18

SABRINAsabrina

Hallo Wanda

mein Grundrezept steht auf jeden Fall schon mal da. Alles weitere darf jeder

fiir cirh cAalhetr AnterhAaidAan 1Ta nacrh CAacrhrmAacl vinA T anina Ik calhetr bAacrhAa
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IUI SILIT STIUSL SHWUIISIUCHL JE 1AL UESUHITTIAUR UTIU LAUTIT. 1L SSIUSL RULHT
es auch nicht immer gleich. Mit Chili muss ich seit neuestem leider aufpassen
=

Freut mich dass es dir auch geschmeckt hat.

vielen Dank auch an dich.

Antworten

13.08.2015 23:05

garten-gerd

Hallo, sAbRiNa !
Wirklich wie beim Italiener !
Kann der mit Sicherheit auch nicht besser. Mir hat’s auf jeden Fall hervorragend

gemundet. Als Beilage gab’s Tagliatelle, und die haben auch sehr gut dazu
gepaldt.

Vielen Dank flur dieses geniale Rezept. Ein Foto dazu ist auch bereits unterwegs.
Liebe GruRe,
Gerd

Antworten

17.08.2015 16:02

SABRINAsabrina

Hallo gerd!!

Vielen Dank fUr diesen nette Kommentar. Ich mag es egal mit welcher
Beilage.

Einfach, schnell, schmeckt gut....

Und naturlich auch Danke fur die Wertung und das tolle Bild. Genau so sollte
es aussehen.

Liebe Grusse Sabrina

Antworten
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