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Balsamico-Huhnchen

=
Druck

4.39 (44 Bewertungen)

B 26 Kommentare

® 30 Min. 4l normal [ 08.05.2013 [i) 676 kcal

-
Teilen


https://www.chefkoch.de/rezepte/2305971367957576/Balsamico-Huehnchen.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g61/Zubereitungsarten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g62/Kochmethoden.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g69/Braten-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/2305971367957576/Balsamico-Huehnchen
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N ) .
2 . Portionen

500 g Hahnchenbrust
1 Zwiebel(n)
4 EL Balsamico, weild
1 Bund Schnittlauch
100 g Tomate(n), gewdurfelt
200 ml Gemusebrihe
200 g Créme fraiche
1 TL Paprikapulver
1 TL Tomatenmark
1TL Zucker
etwas Ol

Salz und Pfeffer

Nahrwerte pro Portion

kcal Eiwei Fett Kohlenhydr.
676 66,35 g 36,30 g 19,78 g


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/12,0/Chefkoch/Fleisch-Teilstueckkunde-zu-Rind-Schwein-Lamm-Co.html#gefluegel-einkauf-und-zubereitung
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten  (© Koch-/Backzeit ca. 25 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 55 Minuten

Die Hahnchenbriistchen mit Salz und Pfeffer wiirzen und in etwas Ol anbraten.
Das Fleisch dann bei 200°C ca.25 min. im Backofen garen.

In dem Bratenfett jetzt die Zwiebel andlinsten und mit Essig und Gemtsebrihe
abloschen. Paprikapulver, Zucker und Tomatenmark zufigen und etwas
einkochen lassen. Creme fraiche unterriihren und kurz aufkochen lassen. Alles
mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Zum Schluss die Tomatenwd(rfel und

den Schnittlauch zuflgen. Nicht mehr kochen lassen.

Schmeckt super zu Reis oder mit knusprigem Brot.

Rezept von

Pimienta21

Weitere Rezepte von Pimienta2l Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/7f83978ae634743f3b74b24048e3309c/Pimienta21.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/7f83978ae634743f3b74b24048e3309c/Pimienta21.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/7f83978ae634743f3b74b24048e3309c/Pimienta21.html

Tipps & Trends



Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2’ Kommentar schreiben

05.06.2020 22:24

Constanze-Hopp


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/411d6f3e7c10867bff8abb1d324c6162/Constanze-Hopp.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/411d6f3e7c10867bff8abb1d324c6162/Constanze-Hopp.html

Einfach Spitze,sehr lecker!

Antworten

05.05.2020 18:13

monnemergourmet

Sehr lecker! Schon einige Male gemacht. Wirklich ein toller Geschmack mit dem
Essig!

Antworten

15.04.2020 00:26

Alexandra-Rohrl

Tolles Rezept. 3EL Balsamico sind ausreichend. Dazu passt super Reis!

Antworten

14.04.2020 15:34

Vanneyy

Hallo,
Danke fur das Rezept. Leider ist es nicht so meins, man muss es mdégen.
Es schmeckt aber nochmal werde ich es nicht machen

Antworten

12.08.2019 12:09

Daggi_2605

Hallo

ich habe nur 3 EL Balsamico genommen und es war uns noch zu essiglastig.
Schade, war nicht unser Geschmack.

Trotzdem Danke fiir das Rezept.

Antworten


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/da328c6c2a5fdf2771ec6c69c59dd464/monnemergourmet.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/da328c6c2a5fdf2771ec6c69c59dd464/monnemergourmet.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/bf8ca0274cb5ffa9a588d72238f293f2/Alexandra-Roehrl.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/bf8ca0274cb5ffa9a588d72238f293f2/Alexandra-Roehrl.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/8e3be2ddbf4292945508b7f0bcbb83fe/Vanneyy.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/8e3be2ddbf4292945508b7f0bcbb83fe/Vanneyy.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/fec5b94db76541f66da9b7d9b40b5803/Daggi-2605.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/fec5b94db76541f66da9b7d9b40b5803/Daggi-2605.html

16.05.2014 08:12

Snaggelz

Richtig einfach und suuuuuuuuuuuuuuuuper Lecker. Hatte keinen Schnittlauch
bekommen und hab dann Frihlingszwiebeln reingeschnitten. Lecker.

Antworten

19.05.2014 09:13

Pimienta2l

Hi Snaggelz,

danke fir die gute Bewertung. Deine Idee mit den Fruhlingszwiebeln werde
ich auch mal probieren, ist bestimmt noch pikanter als Schnittlauch.

LG

Pimienta

Antworten

22.07.2013 20:31

GeorgKlassen

Ich habe es gerade eben erst gekocht und zusammen mit Couscous serviert.
Mein Mitbewohner und ich waren total begeistert von dem Gericht. Nicht zu stR
und auch nicht zu sauer!

Antworten

16.07.2013 20:27

angeleyel988

Es war sehr sehr lecker =)))
Danke fur das tolle Rezept
LG

Antworten

17.07.2013 08:50

Pimienta2l

Freut mich, wenn's geschmeckt hat.
....DANKE :-)
LG

Pimienta
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https://www.chefkoch.de/user/profil/9557f78f04eed6822ed3e7049b11fd99/Snaggelz.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9557f78f04eed6822ed3e7049b11fd99/Snaggelz.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/7f83978ae634743f3b74b24048e3309c/Pimienta21.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/7f83978ae634743f3b74b24048e3309c/Pimienta21.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/0498e60c69a4ff479ae49c1053fbc12e/GeorgKlassen.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/0498e60c69a4ff479ae49c1053fbc12e/GeorgKlassen.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/42ee7b7f1d6ccfef900f29e34010a8f9/angeleye1988.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/42ee7b7f1d6ccfef900f29e34010a8f9/angeleye1988.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/7f83978ae634743f3b74b24048e3309c/Pimienta21.html
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https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
https://www.chefkoch.de/agb
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMzA1OTcxMzY3OTU3NTc2L0JhbHNhbWljby1IdWVobmNoZW4uaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
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blumentopf rezepte, bratapfel rezepte, gaspacho rezepte, gemusepuffer rezepte,
inwertee rezepte, lillet rezepte, mandelsauce rezepte, schokotarte rezepte, senfgurken

rezepte, wassermelonensalat rezepte
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https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/blumentopf/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/bratapfel/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/gaspacho/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/gem%C3%BCsepuffer/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/inwertee/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/lillet/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/mandelsauce/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/schokotarte/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/senfgurken/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/wassermelonensalat/Rezepte.html

