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Filet vom Schwein mit Weinapfeln
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https://www.chefkoch.de/rezepte/823161186982350/Filet-vom-Schwein-mit-Weinaepfeln.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g32/Speisearten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g33/schnelle-einfache-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS84MjMxNjExODY5ODIzNTAvRmlsZXQtdm9tLVNjaHdlaW4tbWl0LVdlaW5hZXBmZWxuLmh0bWw%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/823161186982350/Filet-vom-Schwein-mit-Weinaepfeln
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!
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Apfel

WeiBwein, trockener

Zucker

Zimt

Zitronensaft

Schweinefilet(s)

Pfeffer

Krauter, getrocknete, italienische Art
Ol

Meerrettich (Sahnemerrettich)
Sahne

Sahne-Schmelzkase
Tomatenmark

Salz

Wasser


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/884,0/Chefkoch/Apfel-Alles-ueber-das-knackige-Kernobst.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/628,0/Chefkoch/Zimt-Vom-Zimtstern-ueber-Kochen-bis-zu-Wellness.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2290,0/Chefkoch/Schweinefilet-schonend-gegart-und-koestlich-zart.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/752,0/Chefkoch/Wasser-alles-ueber-Mineralwasser-Trinkwasser-Co.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
@© Arbeitszeit ca. 25 Minuten  (© Gesamtzeit ca. 25 Minuten

Die Apfel schilen, waagerecht durchschneiden und das Kerngeh&use
ausstechen.

Den Weillwein mit 125 ml Wasser, Zucker, Zimt und Zitronensaft aufkochen. Die
Apfel hinzufiigen und ca. 4 Min. dinsten. Apfel herausnehmen und den Sud
auffangen.

Das Filet waschen, in Scheiben schneiden und mit Pfeffer und Krautern wurzen.
Das Fleisch in heiBem Ol von beiden Seiten ca. 3 Min. braten. Dann salzen und
warm stellen. In den Bratenfond Sahne, Sahne-Schmelzkase, Meerrettich und
Tomatenmark einrihren. Mit Weinsud abléschen.

Auf Tellern anrichten und nach Wunsch mit Krautern garniert servieren.

Als Beilage evt. Kartoffelpuffer reichen.

Rezept von

hwh43


https://www.chefkoch.de/user/profil/2171262a64428088f1833b876fed1d43/hwh43.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/2171262a64428088f1833b876fed1d43/hwh43.html

Tipps & Trends



Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2’ Kommentar schreiben

27.08.2018 20:44

ralfschmitz

Auch von mir ein dickes Lob.
Wir lieben die Weinapfel und haben auch schon experimentiert. Das Filet

geschnitten und mit Bacon umhdullt. Dann gebraten. Die Sauce als Reduktion von
Weinsud mit Demi Glace und Sahne verfeinert war das ganze auch ein Gedicht.

Mega Idee !!!!


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS84MjMxNjExODY5ODIzNTAvRmlsZXQtdm9tLVNjaHdlaW4tbWl0LVdlaW5hZXBmZWxuLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/1b1da6702c0c8faa25538d7a737d326f/ralfschmitz.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/1b1da6702c0c8faa25538d7a737d326f/ralfschmitz.html

Viele GriRe

Ralf
Antworten
15.04.2011 23:48
hershel
Hallo,

ich versteh wirklich nicht, warum dieses Rezept hier seit Jahren vor sich hin

schlummert...... es ist namlich fantastisch und kostlich!!!!

Bei mir gab zwar kein Filet sondern Kotelette, aber das halte ich eigentlich eher
far vorteilhaft...

Ein Bild kommt auch noch.
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