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Flamisch inspiriertes Biergulasch

=
Druck

4 (13 Bewertungen)

B 24 Kommentare

® 30 Min. gl normal [ 04.04.2006 [ 562 kcal

-
Teilen
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N .
6 . Portionen

1 Y% kg Gulasch vom Schwein, aus der Keule, in
gleichmaBigen Wrfeln

500 g Zwiebel(n), grob gewurfelt
ol
3 EL Tomatenmark
6 Tomate(n), getrocknet, grob zerkleinert

1 % Liter Malzbier
Salz und Pfeffer
Oregano
Lorbeerblatter
Paprikapulver

Cayennepfeffer

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiB Fett Kohlenhydr.
562 24,34 g 29,88 g 44,08 g


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten  (© Gesamtzeit ca. 30 Minuten

Das Fleisch in mehreren Portionen scharf anbraten. Zwiebeln zugeben, mit
Tomatenmark und getrockneten Tomaten gut durchschmoren. Langsam mit dem
Bier aufgief8en (nicht alles auf einmal), GewUlrze und Krauter zugeben und 1,5-2
Stunden schmoren.

Es hangt stark von der Qualitat des verwendeten Schmortopfes ab, wie viel Bier
man verwendet. Manchmal verdunstet beim Schmoren sehr viel von der
Flussigkeit und es kann nétig sein, auch noch eine 4. Dose Malzbier anzugieRen.
Gart man den Gulaschtopf im Backofen bei 200°C, reichen die 3 Dosen véllig
aus.

Die Sauce schmeckt sehr konzentriert, braucht nicht gebunden zu werden, da sie
ja lecker eingekocht ist. Original belgisch wird sogar ein echtes Stoofvlees mit
Frietjes serviert, ich bevorzuge aber Knddel, Gnocchi oder Salzkartoffeln dazu. In

Belgien verwendet man gerne ein Abteibier wie Leffe oder Grimbergen, mir
schmeckt es mit Malzbier besser.

Rezept von

Koelkast

Weitere Rezepte von Koelkast Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/dc8924b4c671e08efe61f40e711ccb9e/Koelkast.html
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Tipps & Trends



Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2 Kommentar schreiben
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17.01.2020 14:33

Cookje

Mein "normales" Gulasch mochte ich schon gern, aber dieses ist der Knaller!
Geht Ubrigens auch mit normalem Altbier - Abwechslung kann ja nicht

schaden....
Vielen Dank fiir das super Rezept!®

Antworten

28.04.2019 22:33

curryspice

Mega gut. Nie wieder anderes Gulasch. Habe auf 2 kg Fleisch 1/2 Liter Bier und
1/2 Malzbier genommen. Perfekt. Vielen Dank flrs geniale Rezept. Beim
nachsten Mal denke ich hoffentlich an ein Foto. War viel zu schnell aufgegessen.
GruB Curry spice

Antworten

20.07.2017 17:28

Evaverstl

Leuke recepten Koelkast!

Antworten

18.05.2017 13:02

Sossenfan02

Ich liebe dieses Gulasch:) Einfach in der Zubereitung und der Geschmack ein
Knaller. Ich giele zum Schluss immer noch bissl Sahne dazu- das rundet die
ganze Sache noch ab finde ich.

Antworten

23.01.2016 08:54

Aklotte

Sehr leckeres Biergulasch ohne viel Schnickschnack © Ich habe statt Malzbier,
Schwarzbier verwendet und statt Oregano, Majoran. Habe auch die getrocknete
Tomaten weggelassen (die mogen hier nicht alle

Antworten
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03.02.2007 19:30

Koelkast

Schon, dass es euch auch so gut geschmeckt hat, in Belgien bereitet man es mit
Abteibier zu, das hat dann eine etwas weniger stBliche Note. Aber... die find ich
ja grade gut....kénnt ich eigentlich mal wieder kochen *g*

LG
Koelkast
Antworten
09.01.2007 14:22
SolBenfanl

Ich habe dieses Rezept am Wochenende ausprobiert und mufd echt sagen wir
fanden es suuuuuper lecker!!! Habs zum SchluBB noch mit ein bisschen Sahne
abgeschmeckt- einfach kdstlich! Werde mein Gulasch in Zukunft nur noch so
zubereiten... Vielen Dank! LG

Antworten

29.09.2006 20:08

Koelkast

...na sicher liegt der leckere Geschmack am Bier...ODER meintest du, dein Sohn
war sooo umnebelt.....also wirklich... neeeee, ist doch ohne Alkohol, also auch
kinderfreundlich!!!

LG

Koelkast

Antworten

28.09.2006 08:01

ClaudiaM
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Habe das Rezept gestern ausprobiert und meinem Mann und mir hat es sehr gut
geschmeckt! Sogar unser juingster Sohn, der sehr wenig Fleisch ist, hat es
gegessen und gemeint, dass es sehr fein ist ! (oder lags wohl mehr am Bier :-0)

LG
Claudia
Antworten
16.09.2006 17:36
Koelkast

Dieses Rezept ist mein absolut liebstes Gulaschrezept... hab ich schon original in
Belgien gegessen... es schmeckt sehr authentisch....bisher hat’s auch noch allen
Gasten gemundet

LG

Koelkast

Antworten
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