
... Zubereitungsarten Methoden Braten
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Zutaten

1	½	kg Schweinebraten,	mager

1	kg Zwiebel(n),	grob	gewürfelt

n.	B. Tomatenmark

n.	B. Senf,	mittelscharf

3 Lorbeerblätter

Pfeffer

Paprikapulver,	scharf

Fett	zum	Braten

6 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Zubereitungstipps

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/12,0/Chefkoch/Fleisch-Teilstueckkunde-zu-Rind-Schwein-Lamm-Co.html#schweinefleisch-einkauf-und-zubereitung
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	30	Minuten Gesamtzeit	ca.	30	Minuten

Den	Braten	scharf	anbraten	und	die	Zwiebeln	zugeben	und	mitbraten,	bis	sie
eine	schöne	Farbe	angenommen	haben.	Die	Gewürze	zugeben	und	mit	etwas
Wasser	auffüllen	und	90	Minuten
schmoren	lassen.	
Durch	die	Menge	an	Zwiebeln	braucht	man	kein	Mehl	zum	Binden.	Die	Sauce	ist
sämig.

Dazu	schmecken	Ciabatta,	Salzkartoffeln	oder	andere	Beilagen	nach	Belieben.

Rezept	von

susili101

Weitere	Rezepte	von	susili101 Mehr

https://www.chefkoch.de/user/profil/2280cb99ede1c680cb1ccb953c927680/susili101.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/2280cb99ede1c680cb1ccb953c927680/susili101.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/2280cb99ede1c680cb1ccb953c927680/susili101.html


Tipps	&	Trends

Video	Empfehlungen



Kommentare

Kommentar	schreiben

lleaSophiee

kann	man	den	braten	auch	im	backofen	machen?	wenn	ja	bei	welcher
temperatur	und	wie	lange?

Antworten

12.04.2021	12:47

Biskuitwaffel

Also	ich	würde	nicht	mehr	als	bei	180°	C	schmoren,	eher	noch	160°,	da	wird
das	Fleisch	wie	Butter	und	trocknet	auch	nicht	zu	schnell	von	außen	aus,
aber	dauert	etwas	länger.	Wie	lange	kann	man	nicht	genau	sagen,	da	ja
jeder	Backofen	anders	ist.	Von	daher	würde	ich	auf	eigene	Erfahrungswerte
bauen.	Aber	auch	hier	kann	man	Pi	mal	Daumen	sagen,	pro	1	kg	Fleisch	1
Stunde	(bei	160°	etwas	länger).

22.06.2021	15:59

Markenrezepte	bei	Chefkoch
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Stunde	(bei	160°	etwas	länger).

Antworten

SweeneyTiny

Hallo,
ein	wirklich	sehr	feines	Rezept,	das	ich	gerne	wieder	machen	werde	:)
Ich	habe	das	Fleisch	nach	dem	Anbraten	bei	100	Grad	im	Ofen	zu	Ende	gegart.
Es	war	sehr	saftig	und	zart.	Dazu	gab	es	Kartoffelbrei.	5	*	von	mir!
LG,	Sweeney

Antworten

08.11.2020	08:36

Spirale

Hallo,

sehr	schönes	Rezept,	hat	uns	gut	geschmeckt.	Ist	auch	nicht	sehr	aufwändig,
schnell	gemacht.	Das	nächste	Mal	würde	ich	den	Braten	nur	anbraten	und	dann
im	Ofen	fertig	garen.
Vielen	Dank	für	das	Rezept.

LG	Spirale

Antworten

06.11.2020	01:47

sylt75

Sehr	lecker	und	einfach	zuzubereiten.	

Dazu	gab	es	Klöße	und	Salat.	

Foto	ist	unterwegs.	

Antworten

10.11.2019	18:47
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giggerle

Hallo,

wir	hatten	den	Schweinbraten	gestern	zum	Mittagessen.	Ich	habe	den	Braten	vor
dem	Anbraten	kräftig	gewürzt	und	rundum	mit	Senf	eingerieben.
Damit	das	Fleisch	nicht	zu	sehr	ansetzte	habe	ich	die	Zwiebel	getrennt	im
Bratsud	ordentlich	angebraten	und	nicht	mit	Tomatenmark	gespart.
Das	Ergebnis	war	ein	ganz	lecker	schmeckendes	Essen	mit	einer	würzigen,
sämigen	Soße.
Dazu	gab	es	Kartoffelknödel.

Schnell	und	einfach	,	ohne	viel	Schnickschnack

Danke	für	Dein	klasse	Rezept.

Gruß	Giggerle

Antworten

05.05.2010	13:06

byzanth

Hallo	susili,	
gerade	ist	Dein	Schweinebraten	fertig	geworden,	"ker	mann,	is	dat	lecker",	wie
man	hier	im	Ruhrgebiet	sagt!Ich	liebe	großstückige	Zwiebeln	in	der	Soße,	das
gibt	den	besonderen	Pfiff.
Das	Tomatenpürre	habe	ich	zusammen	mit	den	Zwiebeln	karamelisieren	lassen
und	mit	Brühe	aufgegossen.
Bilder	sind	auch	schon	unterwegs.
Semmelknödel	und	Rosenkohl	werde	ich	dazu	machen.
Danke	für	das	Rezept.
LG.	byzanth

Antworten

21.03.2010	12:49

rotombre

Hallo	susili,
ich	habe	heute	den	Zwiebelbraten	gemacht	und	er	ist	sowas	von	lecker
geworden.
Kann	nicht	verstehen	das	es	nicht	mehr	Bewertungen	darüber	gibt.

Danke	für	das	schöne	Rezept.

LG
Tina

Antworten

06.02.2010	20:13
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Folge	uns

Unternehmen

Presse

Jobs

Impressum

AGB

Datenschutz

Datenschutz-Einstellungen

Antworten

susili101

Hallo	Tina,

freut	mich,	daß	es	Dir	geschmeckt	hat.

LG	Susili

Antworten

06.02.2010	20:17

Gelöschter	Nutzer

...super	Gericht	-	lecker	-	genau	das,	was	ich	gesucht	habe...Bild	kommt	noch

lg	kladiku

Antworten

31.07.2009	16:45
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Datenschutz-Einstellungen

Werben	Sie	bei	uns

Nutzungsbasierte	Online	Werbung
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