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https://www.chefkoch.de/rezepte/1257551231190819/Fruehlingsgemuese.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g1/Menueart.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g9/Hauptspeisen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g114/Gemuese-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMjU3NTUxMjMxMTkwODE5L0ZydWVobGluZ3NnZW11ZXNlLmh0bWw%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/1257551231190819/Fruehlingsgemuese
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!
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Zubereitungstipps

N ) .
2 . Portionen

Kartoffel(n), fest kochend
Kohlrabi

Butter

Gemdusebrlhe, Instant
Putenbrustfilet(s), gerauchert
Schnittlauch

Frischkase (Krauter-), 60 %
Salz

Pfeffer, frisch gemahlen


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1868,0/Chefkoch/Kartoffeln-klassisches-Beilagengemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 15 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 15 Minuten

Kartoffeln und Kohlrabi schalen und in nicht so kleine Wirfel schneiden. Butter in
einer groBen Pfanne erhitzen und das Gemuse zwei Minuten andlinsten. Brihe
angielRen und zugedeckt 15-20 Minuten dlnsten. Putenfleisch wirfeln und die
Schnittlauchréllichen fein schneiden. Nach der Garzeit den Frischkase unter das
Gemuse ruhren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Schnittlauch und Putenfleisch
unterheben.

Rezept von

plumbum

Weitere Rezepte von plumbum Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/5b3e03696f8b4a7f337082c57d1786bb/plumbum.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5b3e03696f8b4a7f337082c57d1786bb/plumbum.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/5b3e03696f8b4a7f337082c57d1786bb/plumbum.html
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Hallo zusammen,

ihr glaubt nicht wie sehr ich mich freue dieses Rezept gefunden zu haben.

Meine Mutter hatte genau dieses Gericht schon vor tber 30 Jahren gekocht und
es hat der Familie super gut geschmeckt.

Uber die Jahre ist es in Vergessenheit geraten.

Sie konnte sich nicht mehr erinnern als ich sie vor ein paar Tagen danach fragte.
Zufall, Schicksal oder einfach Gluck.

Egal, ein dickes Dankeschén plumbum flr das geniale Rezept.

Hi Five und LG Sabine

Antworten

08.02.2009 20:58
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https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMjU3NTUxMjMxMTkwODE5L0ZydWVobGluZ3NnZW11ZXNlLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xMjU3NTUxMjMxMTkwODE5L0ZydWVobGluZ3NnZW11ZXNlLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/b0843b82659ef37324a1e1986547e6cf/sis60.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/b0843b82659ef37324a1e1986547e6cf/sis60.html
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https://www.chefkoch.de/user/profil/5b3e03696f8b4a7f337082c57d1786bb/plumbum.html

pruLnivuln

Hi Beccaboo,

da hast du eigentlich Recht.

Gedanken uUber einen Rezeptnamen habe ich mir ehrlich gesagt auch noch
nie gemacht.

Was willste machen!

Es freut mich aber das es dir geschmeckt hat .

Danke fur deine Anregung

LG
plumbum
Antworten
08.02.2009 19:23
Beccaboo

Hallo plumbum,

mir hat Dein Gericht sehr lecker geschmeckt! Gesund, glnstig, lecker, fettarm -
kann eigentlich nicht besser sein.

Und zum Herrn Axel da oben ... ich finde es sehr verwunderlich, wenn man sich
Uber die Bezeichnung eines Rezeptes Gedanken macht (und das auch
veroéffentlicht), es gleichzeitig aber offenbar nicht mal nachgekocht hat. Ok,
vegetarisch ist es vielleicht nicht gerade, aber, lieber Axel, wirf einfach noch ne
Karotte und ne Handvoll Erbsen mit in den Topf, dann hast Du auch Deinen
Frahling!

Noch eine Anregung: Anstelle der geraucherten Pute schmeckt auch Kasseler
sehr lecker!

LG von beccaboo

Antworten

09.01.2009 22:10

plumbum

Hi axel,
da konntst du recht haben.

Dies ware ein alternativ -
Rezeptname und kame dem sicher naher.

Im Ubrigen sehe ich gerade das es auch nicht unter "vegetarisch"einzuorden
ist durch das Putenfleisch.

Wer weild was da passiert ist !l

Aber geschmeckt hat es trotzdem.

LG plumbum

Antworten
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axel-42

Hallo plumbum

Flr ein Frahlingsgemuse! ein bisschen wenig Gemuse!!??0DER??
warum nicht - Kohrabi Eintopf mit Pute und Kase!!??

LG axel

Antworten
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https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
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https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
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https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
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https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
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https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
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https://www.chefkoch.de/rs/s0/fleischwolf/Rezepte.html
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