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Gebratener Reis
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N ) .
2 . Portionen

140 g Reis, ungekocht, z.B. Jasminreis
200 g Fleisch, z.B. dinne Hahnchenfleisch-Scheibchen
100 g Shrimps, kleine (optional)
2 Ei(er), leicht verquirlt
1 Handvoll Karotte(n), kleingeschnitten
1 Handvoll Erbsen, TK
1 kleine Zwiebel(n), rot
2 Knoblauchzehe(n), gehackt
1 Lauchzwiebel(n), in Ringe geschnitten
etwas Pfeffer, weils
etwas Salz nach Geschmack
2 EL Sojasauce
2 Tropfen Sesamol, gerdstetes (optional)
1 EL Sojasauce (Kecap Manis)

1 Chilischote(n), in Ringe geschnitten (optional)


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/530,0/Chefkoch/Reis-Reisgerichte-und-Tipps-rund-um-Reis-kochen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/29,0/Chefkoch/Knoblauch.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.
646 41,64 g 25,07 g 62,78 g
Zubereitungstipps

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 20 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 8 Stunden  (© Koch-/Backzeit ca. 15 Minuten

(© Gesamtzeit ca. 8 Stunden 35 Minuten

Den Reis z.B. in einem Reiskocher kochen und am besten Uber Nacht im
Kuhlschrank lagern.

Die Zwiebel mit dem Knoblauch kurz andinsten, das Fleisch dazugeben, mit Salz
wulrzen und braten, bis es gar ist. Dann die Shrimps dazugeben, kurz
weiterbraten und die Mitte der Pfanne freimachen. Auf diese freie Stelle das
verquirlte Ei geben, dieses unter gelegentlichem Ruhren braten und dann mit
den restlichen Zutaten in der Pfanne mischen. Die Erbsen und die Karotten
untermischen und den Reis dazugeben. Mit der Sojasauce, Kecap Manis, Salz und
Pfeffer wirzen, eventuell ein paar Tropfen Sesamadl mit hineingeben und alles
gut mischen. Zum Schluss noch die Lauchzwiebel und gegebenenfalls die Chili
dazugeben.

Rezept von

yasiliciousDE


https://www.chefkoch.de/user/profil/a21437c6579841121171ec0d3014cd24/yasiliciousDE.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a21437c6579841121171ec0d3014cd24/yasiliciousDE.html

Weitere Rezepte von yasiliciousDE Mehr >

Tipps & Trends


https://www.chefkoch.de/user/rezepte/a21437c6579841121171ec0d3014cd24/yasiliciousDE.html
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& TNVHunciwan suunciven

23.06.2021 06:21

nictass

Superschnell und superlecker! Ohne Shrimps, da wir die nicht mégen ©
Das neue Lieblingsgericht meines Sohnes!

Antworten

12.04.2021 16:43

Sebastian2009

Hat uns gut geschmeckt. Habe die Shrimps weggelassen. Das nachste Mal werde
ich das Ei in einer extra Pfanne braten und dann zum Rest mischen.

Antworten

20.03.2021 18:55

Nightwish612

Dieses Gericht ist seit geraumer Zeit das absolute Lieblingsessen meiner Kinder.
Super lecker!!!

Wir tun noch Rosinen und cashewnuUsse (kurz angerdstet) dazu. Da Erbsen bei
uns gar nicht gehen,ersetzen wir sie durch gelbe und/oder rote Paprika. Das
macht es auch richtig schén bunt. @

Antworten

23.12.2020 15:36

McWitty

Habe das heute zum ersten Mal gekocht. Die einzigen Veranderungen, die ich
vorgenommen habe, ist zusatzlich Erdnusse, ingwer und Zuckerschoten
hinzuzufligen und mit Cumin und geriebenen Koriander zu wirzen.

Es ist so sensationell lecker, das ich das ganz sicher wieder jochen werde. 5
Sterne von mir.

Antworten

22.12.2020 21:18

thunder-01

Hallo! Sehr leckere Rezept. Ich habe das Fleisch weggelassen und daftr Scampis
verwendet. Mengen habe ich nach Geflihl genommen. Passte alles super! Wird
es auf jeden Fall wieder geben.
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Antwortten

18.11.2015 13:41

hongjiu
Hallo zusammen,

habe das Rezept ausprobiert, genau nach Anleitung gekocht. So (oder so ahnlich,
mal mit mal ohne Fisch oder Meeresfrichten) gibt's das bei mir meist als
Resteverwertung, wenn Reis vom Vortag ubrig blieb. Es sagt mir bis auf eine
winzige Kleinigkeit zu: die Zubereitung dieses schmackhaften Mahls beginne ich
mit der Herstellung eines Omelettes, wieviel Eier dabei zum Einsatz kommen
bleibt dem Koch Uberlassen. In das verquirlte Ei gebe ich schon Sojasauce und
Pfeffer, Schnittlauch- und/oder Frihlingszwiebelréllchen. Das langsam unter
einmaligem Wenden gebraunte Omelette auf einem Teller etwas abklhlen lassen
und in mundgerechte oder essstabchengerechte Streifen schneiden, zum Schluss
unter den fertigen Reis heben.

k% Sehr gut!
habe ich bewertet. Beste Grille hongjiu

Antworten

24.11.2015 19:57

yasiliciousDE

Hallo :)
Freut mich, dankeschon :)
LG Yasi

Antworten

02.11.2017 23:08

Sternenfrau-007

Hallo hongjiu,
genau so machen die Thai das Ei beim dort vielgeliebten und oft gegessenen
fried rice auch!
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Mit dem Knoblauch brate ich noch frischen Ingwer (ganz fein gewdurfelt) mit,
die Aromen verbinden sich kostlich miteinander. Dank an Yasilicious flr's
kulinarische Erinnern an eine wundervolle Thailand-Reise mit diesem
leckeren Rezept. :-)

Antworten

20.06.2015 19:06

Giuseppe-Pino

Hallo yasiliciousDE.

Habe das Gericht heute nachgekocht und es hat allen sehr gut geschmeckt. Ich
habe mehr Méhren und dazu noch Erbsen (wie auf dem Bild) dazugenommen
und statt Jasminreis Basmatireis verwendet (hatte keinen anderen). Und weil wir
keine Shrimps moégen, haben wir die weggelassen. War auf jeden Fall sehr
lecker.

Danke fur die Anregung. :)

Antworten

23.06.2015 23:39

yasiliciousDE

Hallo Giuseppe-Pino :)
freut mich, dass es euch so gut geschmeckt hat :-D

Antworten
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