
... Zubereitungsarten Saucen

Spaghetti	mit	Zitronensahne	und
Lauchzwiebeln

1	Kommentar

3.75	(6	Bewertungen)

3	Min. simpel 21.04.2015 888	kcal

1/1	Mariescha

Druck Teilen 	Speichern

https://www.chefkoch.de/rezepte/2772351429298115/Spaghetti-mit-Zitronensahne-und-Lauchzwiebeln.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g61/Zubereitungsarten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g84/Saucen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/12d9ea758520d51a412d6691b13eb24c/Mariescha.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNzcyMzUxNDI5Mjk4MTE1L1NwYWdoZXR0aS1taXQtWml0cm9uZW5zYWhuZS11bmQtTGF1Y2h6d2llYmVsbi5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/2772351429298115/Spaghetti-mit-Zitronensahne-und-Lauchzwiebeln
https://www.chefkoch.de/


Zutaten

250	g Spaghetti

2	EL Sonnenblumenöl

2	Bund Frühlingszwiebel(n)

1	Becher Sahne

½	Becher Crème	fraîche	oder	Schmand,	Saure	Sahne

½ Zitrone(n)

Salz	und	Pfeffer

Zucker

Muskat

Parmesan,	frisch	gerieben,	optional

2 Portionen

Nährwerte	pro	Portion
kcal

888
Eiweiß

27,25	g
Fett

37,75	g
Kohlenhydr.

107,97	g

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Rigatoni	al	forno Tagliatelle	al
Salmone

Pasta	mit
Bärlauch-
Frischkäse-Soß…
und
Cocktailtomaten

Cremiger
Nudelauflauf	mit
Tomaten	und…
Mozzarella

Koelkasts
Spaghetti
Carbonara

https://www.chefkoch.de/rezepte/1299041235031624/Rigatoni-al-forno.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2109501340136606/Tagliatelle-al-Salmone.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2302421367256045/Pasta-mit-Baerlauch-Frischkaese-Sosse-und-Cocktailtomaten.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2352371374010722/Cremiger-Nudelauflauf-mit-Tomaten-und-Mozzarella.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/814121185712740/Koelkasts-Spaghetti-Carbonara.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	3	Minuten Koch-/Backzeit	ca.	15	Minuten Gesamtzeit	ca.	18	Minuten

Die	Spaghetti	nach	Packungsanweisung	kochen	und	dann	abgießen.

Die	Frühlingszwiebeln	schräg	in	Ringe	schneiden	und	bei	mittlerer	Hitze	in	2	EL
Öl	anbraten.	Wenn	die	Zwiebeln	noch	leichten	Biss	haben,	Sahne,	den	Saft	der
halben	Zitrone,	Salz,	Pfeffer,	Zucker	und	Muskat	dazugeben	und	aufkochen
lassen.	

Vom	Herd	nehmen	und	Creme	fraîche	oder	Schmand	und	die	saure	Sahne
unterrühren.	Dann	die	Spaghetti	dazugeben,	alles	mischen	und	eventuell	etwas
frisch	geriebenen	Parmesan	darüber	streuen.

Hauptspeise Nudeln Pasta Vegetarisch Saucen einfach Gluten Lactose

Rezept	von

Mariescha

Zubereitungstipps

3	Tipps	für
perfekte
Bolognese

Gemüse
schneiden	wie
ein	Profi

Julienne:	Gemüse
perfekt
geschnitten

Nudeln	kochen
wie	ein	Profi

Sahne	steif
schlagen

Tipps	zum
Abschmecken

https://www.chefkoch.de/rs/s0t21/Hauptspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t24/Nudeln-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t31/Pasta-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t32/Vegetarisch-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t34/Saucen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t50/einfach-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t1605/Gluten-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t4123/Lactose-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/12d9ea758520d51a412d6691b13eb24c/Mariescha.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/12d9ea758520d51a412d6691b13eb24c/Mariescha.html


Tipps	&	Trends

Käse-Lauch-
Suppe:	Die	10…
besten	Varianten
auf	einen	Blick
Die	10	besten
Varianten	auf…
einen	Blick

Nahrungsmittelu
nverträglichkei…
Gluten,	Histamin
&	Co
Wenn	Gluten,
Histamin,	Laktos…
und	Fructose	das
Essen	zur	Qual
machen	-	Infos	und
Rezepte

Laktosefrei
backen	und…
genießenMit	laktosefreien
Milchprodukten	is…
laktosefreies
Backen
kinderleicht

Saisonkalender
Dezember	-…
typisches	Obst
und
Saisongemüse

Für	die	Winterzeit
freuen	wir	uns	au…
wärmende
Gemüsesuppen
und	leckere
Südfrüchte

Gemüsespaghett
i	mit	dem…
SpiralschneiderDer	neue
Hauptdarsteller	i…
deiner
Gemüseküche,
wetten?!

Video	Empfehlungen

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/8571/Chefkoch/kaese-lauch-suppe-die-10-besten-varianten-auf-einen-blick.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1958,0/Chefkoch/Nahrungsmittelunvertraeglichkeit-Gluten-Histamin-Co.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/6902/Chefkoch/lecker-backen-trotz-laktoseintoleranz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5382,0/Chefkoch/Saisonkalender-Dezember-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3428,0/Chefkoch/Spiralschneider-die-Hauptdarsteller-in-deiner-Gemuesekueche.html


Kommentare

Kommentar	schreiben

ani_mu

Habe	das	Rezept	ausprobiert	und	finde	es	sehr	gut.	Auch	mit	krossem	Speck
ergänzt,	wenn	es	nicht	ganz	fleischlos	sein	soll.

Antworten

23.05.2020	15:35

Markenrezepte	bei	Chefkoch

Carrot-Cake-Muffins	mit	Frischkäse-Frosting

Spinat-Quiche
mit	Lauch	und
Lachs

Hackfleisch-
Lauch-Suppe

Käse-Lauch-
Suppe	mit
Hackfleisch

Schichteintopf Spaghetti
Bolognese	mit
getrockneten…
Tomaten

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNzcyMzUxNDI5Mjk4MTE1L1NwYWdoZXR0aS1taXQtWml0cm9uZW5zYWhuZS11bmQtTGF1Y2h6d2llYmVsbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNzcyMzUxNDI5Mjk4MTE1L1NwYWdoZXR0aS1taXQtWml0cm9uZW5zYWhuZS11bmQtTGF1Y2h6d2llYmVsbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/5ee0cb0ac02ec271031cc7e78d04decf/ani-mu.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5ee0cb0ac02ec271031cc7e78d04decf/ani-mu.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/4034351621511708/Carrot-Cake-Muffins-mit-Frischkaese-Frosting.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/6750/Chefkoch/lachs-quiche-mit-lauch-und-spinat.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1438,0/Chefkoch/Hackfleisch-Lauch-Suppe.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3290,0/Chefkoch/Kaese-Lauch-Suppe-mit-Hackfleisch.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4790,0/Chefkoch/Schichteintopf.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/6740/Chefkoch/spaghetti-bolognese-mit-getrockneten-tomaten.html


Folge	uns

Unternehmen

Presse

Jobs

Impressum

AGB

Datenschutz

Datenschutz-Einstellungen

Werben	Sie	bei	uns

Nutzungsbasierte	Online	Werbung

Quicklinks

Rezepte	finden

Was	koche	ich	heute?

Was	backe	ich	heute?

Magazin	Übersicht

Print-Magazin	im	Abo

Foren

Chefkoch	Events

Videos	Übersicht

Newsletter

https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
https://www.chefkoch.de/agb
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003


Zum	Newsletter	anmelden

Wir	sind	für	Dich	da

FAQ

Live	Rezeptsuchen
ackermairübe	rezepte,	cocotte	rezepte,	familienrezepte	rezepte,	griessklösschen
rezepte,	hackbraten	rezepte,	mettbällchen	rezepte,	quarktaschen	rezepte,
rotweinschalotten	rezepte,	shitake	rezepte,	zirtonenkuchen	rezepte
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https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/ackermair%C3%BCbe/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/cocotte/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/familienrezepte/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/griesskl%C3%B6sschen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/hackbraten/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/mettb%C3%A4llchen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/quarktaschen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/rotweinschalotten/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/shitake/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/zirtonenkuchen/Rezepte.html

