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Spaghetti in Schinken-Sahne-Sof3e

=
Druck

One Pot Pasta

4.65 (373 Bewertungen)

B 167 Kommentare

® 15 Min. gl normal [ 18.05.2017 [ 840 kcal

-
Teilen


https://www.chefkoch.de/rezepte/3330971494584069/Spaghetti-in-Schinken-Sahne-Sosse.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g61/Zubereitungsarten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g84/Saucen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zMzMwOTcxNDk0NTg0MDY5L1NwYWdoZXR0aS1pbi1TY2hpbmtlbi1TYWhuZS1Tb3NzZS5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/3330971494584069/Spaghetti-in-Schinken-Sahne-Sosse
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

300 g
125 g
200 ml
300 ml
400 ml
1 Zehe/n
1 Schuss
1TL

1EL

N ) .
2 . Portionen

Spaghetti

Schinkenwdrfel

Sahne

Milch

Wasser

Knoblauch

Olivendl
Gemusebruhepulver
Parmesan, frisch gerieben

Salz und Pfeffer

Krauter, frisch, getrocknet oder TK

Nahrwerte pro Portion

kcal
840

Eiweill

40,199

Fett
22,30 g

Kohlenhydr.
117,79 ¢


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/752,0/Chefkoch/Wasser-alles-ueber-Mineralwasser-Trinkwasser-Co.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 15 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 15 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 30 Minuten

Die Schinkenwdrfel in einer heiBen Pfanne oder einem ausreichend grofSen Topf
anbraten. Dann etwas Olivendl dazugeben, die Knoblauchzehe hinzupressen und
kurz anschwitzen. Die rohen Spaghetti hinzugeben, mit Sahne, Milch und Wasser
UbergieBen und das GemuUsebrihpulver hinzufigen. Dann ca. 12 Minuten
kochen, dabei regelmaRig umrihren, damit die Nudeln nicht zusammenkleben.

Sobald die Sol8e etwas samig wird, die Krauter und Gewdurze hinzufigen. Zum
Schluss etwa 1 - 2 EL Parmesan dazugeben. Das Gericht ist fertig, wenn die
Nudeln al dente sind und die SoBe samig ist.

Tipps: Wer mag, kann dann noch etwas Butter fur den Geschmack hinzuftigen.

Als Faustregel hierbei gilt, dass es etwa dreimal so viel FlUssigkeit in ml sein
sollte, wie das Gewicht der Nudeln in Gramm. Hier im Rezept entsprechend: 900
ml FlUssigkeit auf 300 g Nudeln. Lieber etwas zu wenig, als zu viel nehmen,
sollten die Nudeln noch nicht ganz gar, aber die SoRe schon eingekocht sein,
kann man immer noch etwas Flussigkeit hinzufugen.

Natlrlich kann das Rezept wunderbar variiert werden. Zum Beispiel funktioniert
es auch ohne Sahne, indem man diese einfach durch Milch ersetzt.

Rezept von

Chrisssi87


https://www.chefkoch.de/user/profil/ef234dfbe97bf821d6591f31549cb433/Chrisssi87.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/ef234dfbe97bf821d6591f31549cb433/Chrisssi87.html

Tipps & Trends


https://www.chefkoch.de/user/profil/ef234dfbe97bf821d6591f31549cb433/Chrisssi87.html

Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2 Kommentar schreiben

12.07.2021 20:56

Kayce

Ich habe dieses Rezept schon geflihlt hunderte male gemacht. Alles lieben es!


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zMzMwOTcxNDk0NTg0MDY5L1NwYWdoZXR0aS1pbi1TY2hpbmtlbi1TYWhuZS1Tb3NzZS5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zMzMwOTcxNDk0NTg0MDY5L1NwYWdoZXR0aS1pbi1TY2hpbmtlbi1TYWhuZS1Tb3NzZS5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/9c58fac50fbd943ceba57e027a75dc48/Kayce.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9c58fac50fbd943ceba57e027a75dc48/Kayce.html

Antworten

26.06.2021 12:14

wi-tu

Sehr lecker! Ich liebe Onepot-Gerichte. Ich habe noch frische Champions
dazugegeben.

Antworten

08.06.2021 20:05

Verol989

Also diese Variation ist echt klasse. Schnell gemacht und schmeckt
unbeschreiblich gut. Yammmyyy

Antworten

06.06.2021 20:25

Jennifer_Melanie

Man denkt zu Beginn, dass die Sol3e nicht sdmig wird, aber wenn man die Nudeln
zur SoRe gibt und ausreichend Parmesan hinzufugt, dann wird es cremig. Ich
gebe immer noch Erbsen hinzu. Sehr, sehr gut!

Antworten

19.05.2021 10:33

lovemuffin92

Schmeckt einfach toll !

Ich war echt skeptisch, da mein italienischer Mann sehr anspruchsvoll ist :D aber
es hat uns und unserem Sohn (2) mega geschmeckt. Werden wir es auf jeden
Fall wieder machen . Vielen Dank flr das tolle Rezept

Antworten
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22.10.2017 12:40

Rhona_HH

Vielen Dank flur das tolle, schnelle & einfache Gericht. Ich soll dieses nun ofter
kochen und das hort man nicht nach jedem Gericht einstimmig aus diesem
Haushalt ;-).

Antworten

27.07.2017 12:30

annybunnyyy

Habe den Schinken einfach durch etwa 5 Taler TK Rahmspinat ersetzt, schmeckt
auch absolut genial! Danke fur das tolle Rezept!

Antworten

25.06.2017 13:52

BiLo54

Ich mache meist noch Tomatenmark dazu. Sehr, sehr lecker!

Antworten

26.05.2017 15:32

frauelbi

und lecker ist.... blédes Handy. ;-)

Antworten

26.05.2017 15:32

frauelbi

Ich habe dieses Gericht jetzt bereits zweimal gekocht und finde es toll. Es hat
zwar m. E. nichts mit einer Carbonara zu tun, aber dennoch ist es sehr lecker. Ich
verzichte lediglich auf die Sahne und verwende nur Milch und Wasser, aber das
tut weder dem Geschmack noch der Samigkeit einen Abbruch. Auch habe ich
schon mit Zwiebeln und Spargel variiert.

Dieses Gericht wird es auch in Zukunft definitiv 6fter geben, da es schnell
gekocht, so wandlungsfahig

Antworten
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pulpo rezepte, zuchinnigemuse rezepte
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