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Bulgursalat

=
Druck

Kisir - idealer Salat fur das Grillfest

4.67 (254 Bewertungen)

B 243 Kommentare

® 30 Min.  Jl simpel (% 19.11.2012 (@ 225 kcal

-
Teilen


https://www.chefkoch.de/rezepte/2204011353337710/Bulgursalat.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g53/saisonale-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g54/Fruehling-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMjA0MDExMzUzMzM3NzEwL0J1bGd1cnNhbGF0Lmh0bWw%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/2204011353337710/Bulgursalat
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!
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Butter
Paprikamark
Tomatenmark
Kreuzkimmel
Zitronensaft
Bulgur

Salz
Frihlingszwiebel(n)
Tomate(n)
Salatgurke(n)
Petersilie

Rapsol

Nahrwerte pro Portion

kcal Eiweill

Fett

Kohlenhydr.


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/977,0/Chefkoch/Gurke-frische-Gurke-fuer-Salat-und-Zazki.html

225 4,57 g 11,839 24,34 g

Zubereitungstipps

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 1 Stunde  (© Koch-/Backzeit ca. 5 Minuten

(© Gesamtzeit ca. 1 Stunde 35 Minuten

Butter, Paprikamark und Tomatenmark in einem kleinen Topf leicht anrésten. Mit
der 1 Tasse Wasser abloschen, Kreuzkimmel, Zitronensaft und Salz dazugeben,
aufkochen lassen, dann den Bulgur dazugeben, er sollte mit Wasser bedeckt
sein, sonst evtl. noch etwas Wasser zugeben, noch mal aufkochen lassen. Vom
Herd nehmen, Deckel drauf und ca. %2 - 1 Stunde quellen lassen. Es sollte das
ganze Wasser aufgesogen sein.

Frihlingszwiebeln mit Griin in feine Ringe schneiden. Tomaten wurfeln.
Salatgurke schalen und dann wirfeln. Petersilie grob hacken. Es sollte
mengenmalig etwa genauso viel Gemise sein, wie Bulgur.

Bulgur mit einer Gabel auflockern, dass es wieder einzelne Kérner sind, dann 2 -

3 EL Raps- oder Sonnenblumendl dazugeben, umrihren und das Gemuse
untermischen.

Rezept von

mimamutti


https://www.chefkoch.de/user/profil/edb2e621666c4b799c885004f4f92481/mimamutti.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/edb2e621666c4b799c885004f4f92481/mimamutti.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/edb2e621666c4b799c885004f4f92481/mimamutti.html

Weitere Rezepte von mimamutti Mehr >

Tipps & Trends


https://www.chefkoch.de/user/rezepte/edb2e621666c4b799c885004f4f92481/mimamutti.html

Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2 Kommentar schreiben


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yMjA0MDExMzUzMzM3NzEwL0J1bGd1cnNhbGF0Lmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe

02.02.2021 18:40

Patsy0881

Der Salat ist wirklich leicht zuzubereiten. Habe ihn schon einige Male gemacht.
Meine Manner stlrzen sich regelrecht darauf. Ich gebe immer noch etwas
Arganél dazu, weil ich finde, daR der nussige Geschmack des Ols das Ganze
abrundet.

Antworten

02.02.2021 22:11

mimamutti

Hallo Patsy,
vielen Dank fur deinen Kommentar.
LG Marianne

Antworten

24.01.2021 12:36

roffer01_1

Wow,mega lecker.Toll beschrieben und einfach nachzumachen. Meine Tochter
die 12 Jahre alt ist war begeistert.Danke

Antworten

25.01.2021 13:23

mimamutti

Hallo ,
gerne, freue mich immer Uber positive Erfolge.
LG Marianne

Antworten

10.09.2020 12:05

maracujamango

Sehr leckerer Salat. Erfrischend und schnell zubereitet. Allerdings koche ich den
Bulgur in der 1,5 fachen Menge Wasser mit Salz auf und lasse ihn dann ziehen,
bis das Wasser weg ist. In der Zwischenzeit entkerne ich die Tomaten und auch
die Gurke, schneide die Zwiebeln und Petersilie klein. Die Gewtlirze vermische ich
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mit Zitronensaft und Ol und fiige alles dem Bulgur zu.

Antworten

19.09.2013 11:46

kathy1409

Huhu Mimamutti

Dein Kisir gabs am WE zur Geburtstagsfeier....hat allen sehr gut geschmeckt.
Zudem einfach und mit wenig Aufwand zu machen....am Langsten dauert das
Schnibbeln des Gemuses.

Ich hab nix andern mussen, paldte prima so.

Kriegste 5 **** f(ir und liebe GriRe aus dem Hause Kathy

Antworten

30.09.2013 22:28

mimamutti

Liebe Kathy,

ich freue mich, dass euch mein Kisir so gut geschmeckt hat.
Ich mag es auch gerne als Beilage zum Grillen.

Vielen Dank flr die vielen Sterne.
LG Marianne
Antworten

18.07.2013 21:45

Flusel3
Hallo mimamutti,

Aln o mArfFAlLFAr CAalak £ AlnAan aiiavimaAanm CAananmanvkanl
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€l peEIIeKLEl ddlidl 11Ul ciier wdallitiier sutiiierway:

Ich habe alles nach Rezept gemacht (aulSer, dass ich anstelle von Petersilie
frische Minze genommen habe) und alle Angaben haben genau gepalit.

Vielen Dank flr das leckere Rezept, das es mit Sicherheit noch 6fter bei uns
geben wird.

Foto ist unterwegs.

LG,
Fluse
Antworten
20.07.2013 11:11
mimamutti
Hallo Birgit

freud mich, dass dir mein Kisir geschmeckt hat. Ich mag ihn auch sehr gerne.

Ich bereite oft eine doppelte Menge Bulgur mit den Gewtirzen zu und nehme
davon

einen Teil ab und da kommt das frisch geschnippelte Gemuse zu und wird
fertig

zubereitet. Der Rest vom Bulgur kommt in einer Tu**erschale in der
Kuhlschrank.

So kann ich beim nachsten Mal, 2-3 Tage spater, das Gemuse schnippel und
mit dem

Bulgur dann einfach vermische, so habe ratz fatz einen frischen Kisir.
Liebe Grusse Marianne

Antworten

26.06.2019 12:45

Kiken141067

Ich kann mich da nur anschliel3en... einfach perfekt

Antworten
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FAQ

Live Rezeptsuchen

albondigas rezepte, erdbeermarmelade rezepte, fischpfanne rezepte, involtinis
rezepte, kochbanane rezepte, rosenlikor rezepte, rucolasalat rezepte, schonkost

rezepte, tintenfisch rezepte, wirsing rezepte

© 1998-2021 Chefkoch GmbH
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