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Lauwarmer Salat mit
karamellisierten Honig-Senf-
Hahnchenstreifen
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N !
4 . Portionen

Fur die Marinade:

5 EL Honig
4 EL Senf
2EL Ol
2 Knoblauchzehe(n), klein gehackt
2TL Salz

1 TL Pfeffer

AuBBerdem:

400 g Hahnchenfilet(s)
2 Romanasalatherz(en)
4 Rispentomate(n)
1 Zwiebel(n), rot

1 Avocado(s)


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/29,0/Chefkoch/Knoblauch.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/12,0/Chefkoch/Fleisch-Teilstueckkunde-zu-Rind-Schwein-Lamm-Co.html#gefluegel-einkauf-und-zubereitung

Zubereitungstipps

Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 30 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 30 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 10 Minuten

(© Gesamtzeit ca. 1 Stunde 10 Minuten

Honig, Senf, Ol, Knoblauchzehen, Salz und Pfeffer mischen.
Das Hahnchenfilet in mundgerechte Stlicke schneiden und mindestens 30
Minuten in der Halfte der

Marinade ziehen lassen.

Das Hahnchenfleisch in der Pfanne mit der nicht eingezogenen Marinade braten
und karamellisieren lassen.

Salat und Tomaten waschen, Zwiebel und Avocado schalen, alles klein schneiden
und mischen.
3 EL Wasser zu der anderen Halfte der Marinade geben und mit dem Salat

mischen.

Das Hahnchenfleisch direkt aus der Pfanne zum Salat geben und alles mischen.

Rezept von

JasminDragon

Weitere Rezepte von JasminDragon Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/74562a04841ede472fa4376c56445d6f/JasminDragon.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/74562a04841ede472fa4376c56445d6f/JasminDragon.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/74562a04841ede472fa4376c56445d6f/JasminDragon.html
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11.07.2021 09:38

JasminDragon
Hallo Karin-Ingrid,
Es freut mich zu hoéren, dass es euch geschmeckt hat :-)

Antworten

10.07.2021 13:52

KARIN-INGRID-FISCHER

Diesen Salat wird es klnftig 6fter geben.
Als Mahlzeit im Sommer genlgt es uns.
Die Marinade ist super lecker und das karamellisieren hat gut geklappt.

Hab auch noch Gurke und Paprika sowie kleine Melonenstiicke dazu gemischt.
Toll.
Vielen Dank dafr.

Antworten

14.04.2020 18:01

JasminDragon

Hallo milka59,
es freut mich zu hdren, dass es dir geschmeckt hat :-)

Antworten

05.03.2020 14:47

milka59

Bei mir gab es heute diesen kostlichen Salat , ohne Avocado. Eisbergsalat ,
Tomaten , Gurke und rote Paprika. Das eingelegte Hahnchenbrustfilet traumhaft
lecker . Es passte alles sehr gut zusammen . Danke flr dies tolle Rezept .

Liebe GrifRte

Milka

Antworten
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Live Rezeptsuchen

arikosenkuchen rezepte, fleischpflanzerin rezepte, hihnerbrihe rezepte, karniyarik
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knddelteig rezepte, nachosalate rezepte, paela rezepte
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https://www.chefkoch.de/rs/s0/arikosenkuchen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/fleischpflanzerln/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/h%C3%BChnerbr%C3%BChe/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/karniyarik/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/kartofelchips/Rezepte.html
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