
... Backen	&	Süßspeisen Tarte/Quiche

Apfel	-	Lauch	Quiche

1	Kommentar

4	(5	Bewertungen)

45	Min. normal 27.12.2004

1/2	BeckyBu 2/2	Kaffeeluder

Druck Teilen 	Speichern

https://www.chefkoch.de/rezepte/271431104158504/Apfel-Lauch-Quiche.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g47/Suessspeisen-Backen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g51/Tarte-Quiche-Zwiebelkuchen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/d34ea8185dba2b21c847c5adbb45d199/BeckyBu.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/79d8cf2057b05ea2381c8c4134078727/Kaffeeluder.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNzE0MzExMDQxNTg1MDQvQXBmZWwtTGF1Y2gtUXVpY2hlLmh0bWw%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/271431104158504/Apfel-Lauch-Quiche
https://www.chefkoch.de/


Zutaten

120	g Mehl

½	TL Salz

80	g Butter

500	g Lauch

1	Zehe/n Knoblauch

2	EL Öl

2 Äpfel

2	EL Zitronensaft

100	g Speck	(Bauernspeck)

3 Ei(er)

250	g Schlagsahne

100	g Schmelzkäse,	(Edelcreme	Schinken)

1 Salz	und	Pfeffer

Majoran

4 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Champignon-
Quiche

Lachs-Quiche Quiche	mit
Spinat	und
Ziegenfrischkäse

Schafskäse-
Zucchini-Quiche

Quiche	mit	Lauch
und	Schinken

Zubereitungstipps

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/884,0/Chefkoch/Apfel-Alles-ueber-das-knackige-Kernobst.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1233811228318955/Champignon-Quiche.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/130711056199955/Lachs-Quiche.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1417921246631343/Quiche-mit-Spinat-und-Ziegenfrischkaese.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1589581266332508/Schafskaese-Zucchini-Quiche.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/599651159698445/Quiche-mit-Lauch-und-Schinken.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	45	Minuten Gesamtzeit	ca.	45	Minuten

Mehl,	Salz,	Butter	und	2	EL	kaltes	Wasser	geschmeidig	verkneten,	30	Minuten
kalt	stellen.	Lauch	waschen	und	in	Ringe	schneiden,	Knoblauch	hacken.	Beides
im	heißen	Öl	glasig	anbraten.	Mürbeteig	rund	ausrollen,	in	eine	eingefettete
Form	(26	cm	Durchm.)	legen,	den	Rank	hochziehen.	Teigboden	mehrmals
einstechen.	Im	vorgeheizten	Backofen	bei	200°	(E-Herd)	10	Min.	vorbacken.
Entkernte	Äpfel	in	Spalten	schneiden,	mit	Zitronensaft	beträufeln.	Speck	klein
schneiden.	Beides	mit	dem	Lauch	verrühren	(nicht	mehr	weiterbraten!).	Eier,
Sahne,	Käse,	Salz,	Pfeffer	und	nach	belieben	Majoran	verrühren.	Lauch,	Äpfel
und	Speck	in	Form	geben.	Eiermilch	darüber	gießen	und	ca.	35	Min	bei	200	°
fertig	backen.

Hauptspeise Backen Tarte

Rezept	von

Gelöschter	Nutzer

Butter
schmelzen	und
klären

Croissant-Apfel-
Auflauf

Gemüse
schneiden	wie
ein	Profi

Gemüse
schonend	garen

Julienne:	Gemüse
perfekt
geschnitten

Knoblauch
genießen	ohne
stinken

https://www.chefkoch.de/rs/s0t21/Hauptspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t23/Backen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t122/Tarte-Rezepte.html


Tipps	&	Trends

Käse-Lauch-
Suppe:	Die	10…
besten	Varianten
auf	einen	Blick
Die	10	besten
Varianten	auf…
einen	Blick

Saisonkalender
Dezember	-…
typisches	Obst
und
Saisongemüse

Für	die	Winterzeit
freuen	wir	uns	au…
wärmende
Gemüsesuppen
und	leckere
Südfrüchte

Frühlingsrezepte
:	Junges	Gemüs…
und	frische
Kräuter
Junges	Gemüse
und	frische…
Kräuter:	Endlich	ist
es	Zeit	für	Spinat,
Bärlauch	und	Co!

Die	Süßkartoffel:
vielseitig…
einsetzbare
Knolle
Pommes,	Chips
und	noch	viel	me…
wollen	wir	jetzt	aus
Süßkartoffeln
zaubern!

Saisonkalender
Oktober	-…
typisches	Obst
und
Saisongemüse

Im	Herbst	freuen
uns	vor	allem	auf…
Kartoffeln,	Birnen,
Äpfel	und	Kürbisse

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/8571/Chefkoch/kaese-lauch-suppe-die-10-besten-varianten-auf-einen-blick.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5382,0/Chefkoch/Saisonkalender-Dezember-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1979,0/Chefkoch/Fruehlingsrezepte-Junges-Gemuese-und-frische-Kraeuter.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3199,0/Chefkoch/Die-Suesskartoffel-vielseitig-einsetzbare-Knolle.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5380,0/Chefkoch/Saisonkalender-Oktober-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html


Kommentare

Kommentar	schreiben

Gelöschter	Nutzer

Suuuuper	leckerv:-)

Lässt	sich	auch	prima	für	eine	Party	vorbereiten,	da	es	auch	kalt	schmeck.

Grüße
Sanja

Antworten

04.11.2005	21:17

Markenrezepte	bei	Chefkoch

Zimt-Panna-Cotta	mit	Rotwein-Pflaumen

Video	Empfehlungen

Spinat-Quiche
mit	Lauch	und
Lachs

Hackfleisch-
Lauch-Suppe

Käse-Lauch-
Suppe	mit
Hackfleisch

Schichteintopf Quiche	mit	Lauch
und	Schinken

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNzE0MzExMDQxNTg1MDQvQXBmZWwtTGF1Y2gtUXVpY2hlLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNzE0MzExMDQxNTg1MDQvQXBmZWwtTGF1Y2gtUXVpY2hlLmh0bWw%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/rezepte/3728801565273170/Zimt-Panna-Cotta-mit-Rotwein-Pflaumen.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/6750/Chefkoch/lachs-quiche-mit-lauch-und-spinat.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1438,0/Chefkoch/Hackfleisch-Lauch-Suppe.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3290,0/Chefkoch/Kaese-Lauch-Suppe-mit-Hackfleisch.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4790,0/Chefkoch/Schichteintopf.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/9502/Chefkoch/quiche-mit-lauch-und-schinken.html


Folge	uns

Unternehmen

Presse

Jobs

Impressum

AGB

Datenschutz

Datenschutz-Einstellungen

Werben	Sie	bei	uns

Nutzungsbasierte	Online	Werbung

Quicklinks

Rezepte	finden

Was	koche	ich	heute?

Was	backe	ich	heute?

Magazin	Übersicht

Print-Magazin	im	Abo

Foren

Chefkoch	Events

Videos	Übersicht

Newsletter

https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
https://www.chefkoch.de/agb
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/


Newsletter

Zum	Newsletter	anmelden

Wir	sind	für	Dich	da

FAQ

Live	Rezeptsuchen
crumble	rezepte,	frikassee	rezepte,	kürbissuppe	rezepte,	mediterrane	rezepte,	pogácsa
rezepte,	roti	rezepte,	saftigerschokokuchen	rezepte,	spanisch	rezepte,	turkey	rezepte,
zucchinikuchen	rezepte

©	1998-2021	Chefkoch	GmbH

https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/crumble/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/frikassee/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/k%C3%BCrbissuppe/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/mediterrane/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/pog%C3%A1csa/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/roti/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/saftigerschokokuchen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/spanisch/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/turkey/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/zucchinikuchen/Rezepte.html

