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.. > Zubereitungsarten > Methoden > Kochen

Nudelsalat

=
Druck

4.56 (151 Bewertungen)

B 73 Kommentare

® 20 Min. 4l simpel [ 09.12.2004 [] 472 kcal

-
Teilen


https://www.chefkoch.de/rezepte/264061102549169/Nudelsalat.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g61/Zubereitungsarten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g62/Kochmethoden.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g164/Kochrezepte.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/264061102549169/Nudelsalat
https://www.chefkoch.de/

Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N !
8 . Portionen

500 g Nudeln (z. B. Penne)

100 g Tomate(n), getrocknet, eingelegt

100 g Oliven, schwarz, kernlos

2 Zehe/n Knoblauch

200 g Schafskase oder Feta, mit oder ohne Krauter
8 EL Balsamico
8 EL Tomatenmark

16 EL Olivenal
4 EL Wasser

Salz und Pfeffer

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.
472 12,66 g 22,77 g 52,38 g

Zubereitungstipps


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/92,0/Chefkoch/Nudelsorten.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/752,0/Chefkoch/Wasser-alles-ueber-Mineralwasser-Trinkwasser-Co.html

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 20 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 2 Stunden  (© Gesamtzeit ca. 2 Stunden 20 Minuten

Nudeln al dente kochen. Tomaten und Oliven klein schneiden,

Schafskéase wiirfeln. Tomatenmark, Essig, Ol, Wasser und gepressten Knoblauch
verrUhren. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Zutaten vermengen, Marinade dartber geben, 2-3 Stunden zugedeckt ziehen
lassen, gelegentlich umrihren. Vor dem Servieren nochmals abschmecken, evt.
noch etwas nachwdurzen.

Rezept von

jeanny06

Weitere Rezepte von jeanny06 Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/082a0c351a2e0df79e9c0592bba3549d/jeanny06.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/082a0c351a2e0df79e9c0592bba3549d/jeanny06.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/082a0c351a2e0df79e9c0592bba3549d/jeanny06.html

Tipps & Trends



Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2’ Kommentar schreiben

17.06.2021 23:36

CWitch

Ich hab alles mit frischen Krautern aus dem Garten abgeschmeckt (Oregano,
Basilikum, Petersilie und Thymian) dazu noch ein paar rote Zwiebelringe...
Super lecker!!! Den Salat werde ich wohl noch oft machen, vielen Dank flr das
Rezept. Damit er nicht zu trocken und etwas tomatiger ist hab ich die
Tomatenmenge etwas erhdht, so schmeckt es uns noch besser

Antworten


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/729d42f5319a69697715d87dc9e42124/CWitch.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/729d42f5319a69697715d87dc9e42124/CWitch.html

03.06.2021 10:03

MisakiAlien

Ich liebe das Rezept :)

Hab beim zweiten Mal aber ein paar Veranderungen vorgenommen, die ich auch
sehr empfehlen kann(bei 500g Nudeln): 5 Knoblauchzehen, nur 4 EL OL, veganer
Feta-Kase und etwas Basilikum.

Antworten

30.06.2020 20:14

Fatmal28

Hallo
ups, ich meinte, dass ich den Salat nicht ziehen lasse
LG

Antworten

30.06.2020 20:12

Fatmal28

Halle vielen lieben Dank fur das super leckere Rezept. Ich machen den Salat seit
Jahren und er kommt bei den Kindern auch sehr gut an. Ich muss immer mehr
Kase reinmachen, weil er von den Kleinen mehr gegessen wird :-) Sonst
verandere ich nicht's daran, nur dass ich ihn ziehen lasse, weil er dann fruchtiger
ist. Bei jedem Anlass wird er von mir gewunscht.

Von mir 10 Sterne ;-)

Antworten

25.05.2020 10:00

Pommfritkoch

Der Nudelsalat war schnell gemacht und mit etwas frischen Basilikum ein
Gaumenschmaus !
Gebe gerne 5 Sterne.

Pommfritkoch

Antworten


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/7b244be4c810ddee5132e8d052b1e302/MisakiAlien.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/7b244be4c810ddee5132e8d052b1e302/MisakiAlien.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/73f9e430da6980f0db405bbc552bb244/Fatma128.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/73f9e430da6980f0db405bbc552bb244/Fatma128.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/73f9e430da6980f0db405bbc552bb244/Fatma128.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/73f9e430da6980f0db405bbc552bb244/Fatma128.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/29e200fa3a76b5abd6da92f77d16f5a9/Pommfritkoch.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/29e200fa3a76b5abd6da92f77d16f5a9/Pommfritkoch.html

27.05.2011 09:04

fistik581

meine Gaste ( und ich natlrlich auch) waren seeeeeehr begeistert.....

GriaBe

Antworten

06.02.2011 01:00

CookieBaby

Das Rezept ist Bombe und bei meiner Party super angekommen,die haben sogar
die Reste noch mitgenommen!;)

Habe es genau nach den Angaben gemacht!
Habe daflr 5 Punkte gegeben!

Ich habe ein ahnliches Rezept veroéffentlicht!Musst dir anschauen,findest
bestimmt total super!

glg CookieBaby
Antworten

11.09.2010 13:42

Saab9000

Habe den Nudelsalat genau nach Rezept zubereitet und finde ihn wirklich gut.
Ich mag dieses tomatige, das ist mal was anderes, als die Ublichen Nudelsalate.
Sehr lecker!

Habe ein Foto hochgeladen.

Antworten

07.06.2007 14:06

Patzi

@ Otto:

Habe so ein ahnliches, aufwendigeres Rezept, da gehdért auch Tomatenmark rein,


https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/9c87c6deda501babb864bf149df1368d/fistik581.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9c87c6deda501babb864bf149df1368d/fistik581.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/9e51eece3efd65ed6340a3678b78d859/CookieBaby.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/9e51eece3efd65ed6340a3678b78d859/CookieBaby.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/b7a8e8c56961532ac678bd10a01bb0b8/Saab9000.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/b7a8e8c56961532ac678bd10a01bb0b8/Saab9000.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/81e24258fc0f21ec9ca96934250bb4b5/Patzi.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/81e24258fc0f21ec9ca96934250bb4b5/Patzi.html

stimmt also!

Antworten

10.12.2004 17:55

otto42

Hallo,
kommt da wirklich Tomatenmark hinein ?

otto

Antworten

Folge uns
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Quicklinks


https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
https://www.chefkoch.de/agb
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8yNjQwNjExMDI1NDkxNjkvTnVkZWxzYWxhdC5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/d960f8cb90b7ba8b9edd5d8a75865bb1/otto42.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/d960f8cb90b7ba8b9edd5d8a75865bb1/otto42.html

Rezepte finden

Was koche ich heute?
Was backe ich heute?
Magazin Ubersicht
Print-Magazin im Abo
Foren

Chefkoch Events

Videos Ubersicht

Newsletter

Zum Newsletter anmelden

Wir sind fiur Dich da

FAQ

Live Rezeptsuchen

actifry rezepte, grillen rezepte, hahnchenbrustauflauf rezepte, merguez rezepte,
perfekter rezepte, sauerkirsch rezepte, schawarma rezepte, skandinavisch rezepte,

tomatensafte rezepte, tortellokisuppe rezepte
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https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-backe-ich-heute/
https://www.chefkoch.de/magazin/
https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/actifry/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/grillen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/h%C3%A4hnchenbrustauflauf/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/merguez/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/perfekter/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/sauerkirsch/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/schawarma/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/skandinavisch/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/tomatens%C3%A4fte/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/tortellokisuppe/Rezepte.html

