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Saganaki - gebackener Schafskase

= »
Druck Teilen

gebackener Schafskase ist eine Spezialitat aus der griechischen Kiiche

4.05 (17 Bewertungen)

A 12 Kommentare

® 10 Min.  Jl simpel (% 03.11.2012 [ 116 keal
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N )
4 . Portionen

2 Stlick(e) Schafskase, a 2509
Mehl
1 Ei(er)
Y%  Zitrone(n)
Oregano

3 EL Olivendl

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.
116 3,599 7,88 g 7,659

Zubereitungstipps


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html

Zubereitung
@© Arbeitszeit ca. 10 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 8 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 18 Minuten

Die beiden Stlicke Schafskase (keinen Feta-Kase aus Kuhmilch oder andere
glnstige Varianten wahlen) in je vier gleich dicke Scheiben schneiden.

Zum Panieren das Ei in einem tiefen Teller verschlagen und etwas Mehl auf
einem Teller vorbereiten. Die Schafskasescheiben dann zuerst beidseitig durch
das Ei ziehen und anschlieBend in dem Mehl wenden. Nun die panierten
Scheiben portionsweise in heiBem Olivendl - falls nétig, noch nachgeben - von
allen vier Seiten goldbraun backen. Auf Kiichenkrepp abtropfen lassen.

Mit Zitronensaft betraufelt und mit Oregano bestreut auf Tellern anrichten.

Dazu passt Brot. Kann aber auch als Beilage zu Salat gereicht werden.

Rezept von

thomi_57

Weitere Rezepte von thomi_57 Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/profil/f47de382466f2b6baed9c5fdb70548c4/thomi-57.html
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Tipps & Trends



Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2/ Kommentar schreiben

24.02.2021 10:04

Kondimaus06

So perfekt lecker ©@

Mit Salat flr uns ein
Mittagsessen.

Antworten
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20.02.2021 22:30

FeuerAufDemHerd

Sehr schones Rezept ! Wir lieben Saganaki ebenfalls und génnen ihn uns hin und
wieder beim Griechen, da er schon recht teuer dort ist ...

Jetzt wird es ihn 6fter mal daheim geben *freu*

Bild anbei ...

Danke und eine gute Zeit.

Antworten

21.02.2021 11:11

thomi_57

Das hore ich gerne und es ist so einfach
LG

Antworten

19.09.2020 15:23

kiichen_zauber

Wir haben den Feta mit Ei und glutenfreien Broseln paniert.
Superlecker!

Dazu gabs Salat.

Gibts bestimmt bald wieder, dann auch mit Mehl :-)

LG

Antworten

20.09.2020 15:26

thomi_57

hort sich auch gut an
LG

Antworten
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12.07.2017 14:01

utekira
Hallo,
super lecker und schnell gemacht.
Lg Ute
Antworten
12.07.2017 15:11
thomi_57

Am Besten ist, wenn man den schafskase vorher ein wenig anfriert, dann
zerbrodselt er auch Uberhaupt nicht mehr und verlauft nicht mehr

LG

thomu_57

Antworten

09.12.2015 17:07

Macgiver

super super lecker ;)))))):)))

Antworten

15.09.2015 08:54

Liezal

Mein Freund und ich lieben Saganaki, vorallem als "Topping" auf einem schdnen,
frischen Salat.

Antworten

27.07.2015 15:06

ninipedia
GrofBartig.....

vielen Dank fur einstellen, wenn ich gewul3t hatte, wie simpel das ist, ware
mancher Besuch beim Griechen preiswerter geworden.

So lecker - ich habe es mit Rucola und Tomaten kombiniert, ein Gedicht!

Antworten
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