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Beschwipster Mango-Bananen-Salat
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

1

2 kleine

1TL

1 TL, gehauft

1EL

Zubereitungstipps

N .
3 . Portionen

Mango(s)
Banane(n)
Zitronensaft
Vanillezucker

Aprikosenlikor



Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 10 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 30 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 40 Minuten

Die Mango schalen, das Fruchtfleisch vom Kern schneiden und klein wirfeln. Die
Bananen schalen, in Scheiben schneiden und sofort mit dem Zitronensaft
vermischen.

Die Mangowdrfel und Bananenscheiben in eine Schiissel geben, Vanillezucker
und Likor dartibergeben, vorsichtig vermischen und etwas ziehen lassen.

Ein fein beschwipster Salat zu Eis, Cremes, Grie8- und Reisbrei oder einfach zum
so Essen.
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https://www.chefkoch.de/user/profil/ac8a996e2997669330061d1bd7937fb3/Juulee.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/ac8a996e2997669330061d1bd7937fb3/Juulee.html

Tipps & Trends

Video Empfehlungen



Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2 Kommentar schreiben

04.04.2018 20:18

patty89

Hallo Jule
das geht natlrlich auch sehr gut. Fur die Kinder hatte ich einen Spritzer
Kokosbluttensirup dazu, das ging auch super.

LG
Patty
Antworten
04.04.2018 08:35
Juulee

Das freut mich!

Fur Kinder kann man anstelle des Likdérs konzentrierten Obstsaft verwenden,
damit der Salat schon saftig ist.

LG Jule

Antworten
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patty89

Hallo

sehr lecker

flr die Kinder gab es eine Version ohne Schuss ;-)
Danke fur die schéne Idee

LG

Patty

Antworten
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