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Weitere Rezepte - genauso gut!

Eckis Spargel- Nudelsalat auf Couscous-Salat, Italieniscl
italienischer Brotsalat italienisch lecker wiirzig Brotsalat
Nudelsalat mit...

Zutaten

N .
1 . Portionen

150 g Ciabatta, (Oliven-), oder anderes WeiRbrot
100 g Tomate(n), oder Cocktailtomaten
75 g Feta-Kase
30 g Pinienkerne
1 Zwiebel(n), junge
3 EL Olivendl, gutes
2 EL Essig, (Quitten-), oder anderer Fruchtessig
1 EL Balsamico
1 Sardellen, klein gehackt
1TL Honig
1TL Senf
Salz und Pfeffer

Basilikum

Zubereitungstipps


https://www.chefkoch.de/rs/s0/ciabatta/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1495691254829099/Eckis-italienischer-Nudelsalat-mit-Pesto.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2520621395238605/Spargel-Brotsalat.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/291451108168834/Nudelsalat-auf-italienisch.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/562321154438233/Couscous-Salat-lecker-wuerzig.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/601861159947648/Italienischer-Brotsalat.html

Krauter hacken Krauter in Mandeln und Tipps zum Tomaten «

wie ein Profi Olivenol Pinienkerne - Abschmecken Haut
einfrieren den vollen... bekommli
Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 20 Minuten ~ (© Koch-/Backzeit ca. 15 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 35 Minuten

Das Olivenciabatta in mundgerechte aber nicht zu kleine Wurfel schneiden und
trocken in einer Pfanne bei kleiner Hitze anrdsten.

Die Tomaten und den Feta in mundgerechte Stucke schneiden und vermengen.
Die Jungzwiebel in sehr dinne Ringe schneiden und dazugeben.

Das Ol, die Essige, die Sardelle, den Honig und den Senf zu einem sémigen
Dressing verrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Je nachdem, wie scharf
der Essig ist, das Dressing mit etwas Wasser verdinnen.

Dressing, Tomaten, Feta und Jungzwiebel gut vermengen. Das gerdstete Brot
darauf geben aber noch nicht vermengen. In der Resthitze der Pfanne die
Pinienkerne trocken braunen und zugeben. Das Basilikum zerreiRen, driber
geben, gut vermengen und sofort servieren.

Die Menge ist fur 1 Person als Hauptspeise gedacht. Der Brotsalat passt in
kleineren Portionen auch als Vorspeise.
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Rezept von

anna--banana

Weitere Rezepte von anna--banana Mehr >
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https://www.chefkoch.de/rs/s0t124/Eier-oder-Kaese-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a740fdd49df0e1eefb9fee54ae2cfa07/anna-banana.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a740fdd49df0e1eefb9fee54ae2cfa07/anna-banana.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/a740fdd49df0e1eefb9fee54ae2cfa07/anna-banana.html

Joghurt-Panna Ricotta- Schnelle Mais-Ananas- Wasserme
Cotta Maracuja-Tarte Reisnudel- Salat alat mit F

Gemiise-Suppe Gurke unc

Tipps & Trends

Balsamico - die Was kann ich Schafskase: Eine kulinarische Salat zum
italienische... alles mit Senf... pikanter Kase... Reise durch... - Uber 10!

Warum wir Senf - ein Schafskase 20 Lander, 20 Salate hab:


https://www.chefkoch.de/rezepte/3149781468936126/Joghurt-Panna-Cotta.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3064321458976078/Ricotta-Maracuja-Tarte.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2819851434005055/Schnelle-Reisnudel-Gemuese-Suppe.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2819491433959227/Mais-Ananas-Salat.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2819071433929975/Wassermelonensalat-mit-Feta-Gurke-und-Tomaten.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2916,0/Chefkoch/Balsamico-feiner-Essig-aus-Modena.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2130,0/Chefkoch/Schafskaese-pikanter-Kaese-der-mediterranen-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/7923/Chefkoch/eine-kulinarische-reise-durch-europa.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1091,0/Chefkoch/Salat-zum-Grillen-und-andere-leichte-Sommersalate.html

Balsamicoessig... heimlicher Star in... gebacken, im... Gerichte - packt... immer Sais

Video Empfehlungen

Balsamico-Senf- Caprese Bacon Lammkoteletts Kartoffelsalat Senf selb¢
Honig-Dressing Ciabatta in Balsamico- Badischer und machen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare
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https://www.chefkoch.de/video/artikel/4671,0/Chefkoch/Balsamico-Senf-Honig-Dressing.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4639,0/Chefkoch/Caprese-Bacon-Ciabatta-Sandwich.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4751,0/Chefkoch/Lammkoteletts-in-Balsamico-Honig.html
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https://www.chefkoch.de/video/artikel/1673,0/Chefkoch/Selbstgemachter-Senf.html
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Subraja

schmeckt auch toll mit Balsamessig rose und ( selbstgebackenen) Vinschgerl-
Brotchen

Antworten

19.07.2016 14:43

anna--banana

Hallo!
Freut mich, dass es geschmeckt hat!

LG

Antworten

19.07.2016 14:14

Becci87

Ein super leckerer Salat. Zu unrecht so unentdeckt. Haben ihn zum Grillen
gegessen.

Antworten

Folge uns
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