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Zutaten

4 Paprikaschote(n),	rot	oder	gelb

2 Knoblauchzehe(n)

1 Zwiebel(n)

250	g Tomate(n),	stückige	aus	der	Dose	(Pizzatomaten)

300	g Cherrytomate(n)

100	g Feta-Käse

100	ml Rotwein

50	g Oliven,	schwarze	ohne	Stein

1	EL Basilikum,	frisch	gehackt

n.	B. Olivenöl

Oregano

Salz	und	Pfeffer

4 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Zubereitungstipps

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/29,0/Chefkoch/Knoblauch.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	15	Minuten Koch-/Backzeit	ca.	50	Minuten

Gesamtzeit	ca.	1	Stunde	5	Minuten

Die	Zwiebel	und	den	Knoblauch	schälen	und	fein	hacken.	2	EL	Öl	in	einem	Topf
erhitzen	und	die	Zwiebel	und	den	Knoblauch	darin	anschwitzen,	bis	sie	weich
sind.	Den	Rotwein,	die	Dosentomaten	und	1	EL	gehacktes	Basilikum	zugeben
und	ca.	10	Minuten	köcheln	lassen,	bis	die	Sauce	schön	eindickt	und	nach
Belieben	salzen.	

Die	Cherrytomaten	(größere	Tomaten	eventuell	halbieren),	die	Oliven	und	den
zerbröselten	Feta-Käse	mit	einem	Schuss	Olivenöl	in	einer	Schale	vermischen
und	mit	etwas	Oregano	und	Salz	würzen.

Die	Paprikaschoten	der	Länge	nach	halbieren	und	mit	der	Schnittfläche	nach
oben	in	eine	Bratenform	legen.	Dann	die	Hälfte	der	Paprikaschoten	mit	der
Tomaten-Feta-Mixtur	füllen,	etwas	Tomatensauce	drüberträufeln	und	die
restliche	Tomaten-Feta-Mixtur	darauf	verteilen.	Mit	Olivenöl	beträufeln	und
etwas	Oregano	drüberstreuen.	

Dann	die	Bratenform	mit	Alufolie	bedecken	und	im	vorgeheizten	Backrohr	auf
der	mittleren	Schiene	bei	200°C	ca.	25	-	30	Minuten	garen.	Die	Folie	entfernen
und	weitere	10	-	15	Minuten	braten,	bis	die	Paprikahaut	Blasen	wirft	und	die
Tomaten	leicht	beginnen,	zu	zerfallen.	Aus	dem	Backrohr	nehmen,	mit
Basilikumblättern	garnieren	und	servieren.

Rezept	von

Stivo25

Weitere	Rezepte	von	Stivo25 Mehr

https://www.chefkoch.de/user/profil/a59ef56346b552c1a33ed9b7ec768adc/Stivo25.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/a59ef56346b552c1a33ed9b7ec768adc/Stivo25.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/a59ef56346b552c1a33ed9b7ec768adc/Stivo25.html
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