
... Spezielles Ernährungskonzepte Vegetarisch

Überbackener	Balkankäse	mit
Honigsauce

Kommentare

3.33	(1	Bewertungen)

20	Min. simpel 28.11.2019 500	kcal

1/1	unknown-0ec3be9c4a28b82a461432df09a407b9

Druck Teilen 	Speichern

https://www.chefkoch.de/rezepte/3763281572978551/Ueberbackener-Balkankaese-mit-Honigsauce.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g32/Speisearten.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g35/Ern%C3%A4hrungskonzepte-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g39/Vegetarische-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/047da62c9c447acbfadd3446a8c4f871/unknown-0ec3be9c4a28b82a461432df09a407b9.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zNzYzMjgxNTcyOTc4NTUxL1VlYmVyYmFja2VuZXItQmFsa2Fua2Flc2UtbWl0LUhvbmlnc2F1Y2UuaHRtbA%3D%3D&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/3763281572978551/Ueberbackener-Balkankaese-mit-Honigsauce
https://www.chefkoch.de/


Zutaten

1	Pck. Käse	(Balkankäse)

1	großer Apfel

2	EL,	gehäuft Mandelblättchen

etwas Salat,	z.	B.	Rucola,	einige	Blätter	davon

2	EL Honig

1	TL Balsamico

1	TL Butter

2 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Gebackener
Schafskäse	nach
mediterraner	Art

Gebackener
Camembert	an
Honig-Senf-…
Sauce	mit
Rucola-Tomaten-

Gebackener
Schafskäse

Gebratener
Schafskäse	im
Speckmantel	a…
Rucola-
Parmesan-Salat

Überbackener
Ziegenkäse	mit
Honigsauce

Zubereitungstipps

5	Tipps:	So
bleibt	dein	Salat
knackig

Butter
schmelzen	und
klären

Croissant-Apfel-
Auflauf

Käse	würfeln,
schneiden,
hobeln

Mandeln	und
Pinienkerne	-
den	vollen…

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/884,0/Chefkoch/Apfel-Alles-ueber-das-knackige-Kernobst.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3679,0/Chefkoch/Mandeln-gesund-und-lecker-als-Snack-Gebaeck-und-Co.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2370021376081642/Gebackener-Schafskaese-nach-mediterraner-Art.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2600301408545066/Gebackener-Camembert-an-Honig-Senf-Sauce-mit-Rucola-Tomaten-Salat.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2856441437765542/Gebackener-Schafskaese.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/515985030778/Gebratener-Schafskaese-im-Speckmantel-auf-Rucola-Parmesan-Salat.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/665241168427995/Ueberbackener-Ziegenkaese-mit-Honigsauce.html


Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	20	Minuten Koch-/Backzeit	ca.	20	Minuten Gesamtzeit	ca.	40	Minuten

Den	Ofen	auf	180	°C	Ober-/Unterhitze	vorheizen.

Den	Apfel	schälen	und	in	Scheiben	schneiden.	Den	Balkankäse	in	der	Dicke
halbieren,	dann	vierteln.

Die	Mandelblättchen	unter	Rühren	in	einer	Pfanne	ohne	Fett	rösten.	

Den	Apfel	in	vier	große	Scheiben	mit	ca.	1,5	cm	Dicke	schneiden.	Das
Kerngehäuse	entfernen.	Die	Apfelscheiben	auf	Backpapier	legen	und	jeweils	ein
Stück	Balkankäse	obendrauf	verteilen.	Ca.	20	Minuten	überbacken,	bis	der	Käse
schön	goldgelb	ist.

Den	Salat	waschen	und	die	Blätter	auf	Portionstellern	anrichten.	Die
überbackenen	Apfelscheiben	auf	den	Salat	setzen.

Honig,	Butter	und	Balsamico	in	die	noch	warme	Pfanne	mit	den	gerösteten
Mandeln	geben	und	verrühren.	Die	Sauce	über	den	Käse	gießen	und	servieren.

Pro	Portion	500	kcal

Vorspeise Backen Vegetarisch warm einfach Snack Käse Frucht

Rezept	von

Gelöschter	Nutzer

https://www.chefkoch.de/rs/s0t19/Vorspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t23/Backen-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t32/Vegetarisch-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t42/warm-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t50/einfach-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t71/Snack-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t83/Kaese-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t109/Frucht-Rezepte.html


Tipps	&	Trends

Käsige
Rezeptideen	–…
einfach
überbacken
13	Rezepte	mit
ganz	viel…
Cheeeeeese!	Was

Balsamico	–	die
italienische…
Würze	für	Salate
&	Co.
Warum	wir
Balsamicoessig…
neu	entdecken	und

Vielfältige
Snacks	zum	Wein

Von	Bruschetta
und	Grissini	bis	h…

Ziegenkäse:
aromatischer…
Käse	für
vielfältigen
Genuss

Vielfältige
Varianten	vom…
Ziegenkäse	im

Das	beste
Kartoffelgratin:…
Rezepte	und
Tipps
Der	leckere
Klassiker	mit…
Abwechslung

Video	Empfehlungen

Lammkoteletts Balsamico-Senf- Überbackener Rosmarin- Vegetarischer

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5912,0/Chefkoch/mit-Kaese-ueberbacken.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2916,0/Chefkoch/Balsamico-feiner-Essig-aus-Modena.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5634,0/Chefkoch/Vielfaeltige-Snacks-zum-Wein.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2321,0/Chefkoch/Ziegenkaese-aromatischer-Kaese-fuer-vielfaeltigen-Genuss.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2287,0/Chefkoch/Kartoffelgratin-Passende-Beilage-fuer-jeden-Anlass.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4751,0/Chefkoch/Lammkoteletts-in-Balsamico-Honig.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4671,0/Chefkoch/Balsamico-Senf-Honig-Dressing.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4460,0/Chefkoch/Ueberbackener-Ziegenkaese-mit-Honigsauce.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3280,0/Chefkoch/Rosmarin-Balsamico-Schweinefilet.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/5846,0/Chefkoch/Nudelauflauf-mit-Kuerbis.html


Folge	uns

Kommentare

Kommentar	schreiben

Markenrezepte	bei	Chefkoch

Lammkoteletts
in	Balsamico-

Balsamico-Senf-
Honig-Dressing

Überbackener
Ziegenkäse	mit

Rosmarin-
Balsamico-

Vegetarischer
Nudelauflauf	mit

https://www.instagram.com/chefkoch/
https://www.facebook.com/chefkoch.de
https://www.pinterest.de/chefkochde/
https://www.youtube.com/chefkoch
https://twitter.com/chefkochde
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8zNzYzMjgxNTcyOTc4NTUxL1VlYmVyYmFja2VuZXItQmFsa2Fua2Flc2UtbWl0LUhvbmlnc2F1Y2UuaHRtbA%3D%3D&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4751,0/Chefkoch/Lammkoteletts-in-Balsamico-Honig.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4671,0/Chefkoch/Balsamico-Senf-Honig-Dressing.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/4460,0/Chefkoch/Ueberbackener-Ziegenkaese-mit-Honigsauce.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3280,0/Chefkoch/Rosmarin-Balsamico-Schweinefilet.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/5846,0/Chefkoch/Nudelauflauf-mit-Kuerbis.html
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bienenstich	rezepte,	chicoree	rezepte,	hänchenbrust	rezepte,	lavakuchen	rezepte,
makrele	rezepte,	pakchoi	rezepte,	riesengarnelen	rezepte,	salatgurken	rezepte,	tomate
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https://www.chefkoch.de/presse
https://www.chefkoch.de/jobs/
https://www.chefkoch.de/impressum.php
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https://www.chefkoch.de/magazin/datenschutz.html#consent-management-mit-sourcepoint
https://www.gujmedia.de/digital/portfolio/chefkoch/profil/
https://www.gujmedia.de/service/oba
https://www.chefkoch.de/rezepte/
https://www.chefkoch.de/rezepte/was-koche-ich-heute/
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https://shop.guj.de/de_DE/abo/essen/chefkoch/chefkoch-wunschabo/37569.html?&utm_source=chefkoch&utm_medium=Site-Homepageeinbindung&onwewe=0680&utm_campaign=footer&utm_content=abo_generisch
https://www.chefkoch.de/forum/
https://www.chefkoch.de/magazin/75,0,0/Chefkoch-Events/
https://www.chefkoch.de/video/
https://www.chefkoch.de/newsletter/?adid=001-00003
https://kundenservice.chefkoch.de/
https://www.chefkoch.de/rs/s0/bienenstich/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/chicoree/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/h%C3%A4nchenbrust/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/lavakuchen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/makrele/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/pakchoi/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/riesengarnelen/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/salatgurken/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/tomate/Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0/%C3%BCberbackeneschnitzel/Rezepte.html

