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Duft - Ziegenkase unter der

Blatterteighaube

=
Druck

besondere Vorspeise mit Ziegenkase, Tomate, Blatterteig

4.48 (27 Bewertungen)

B 21 Kommentare

® 15 Min. 4l simpel ) 21.11.2008  [m] 732 kcal

-
Teilen
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Zutaten

N !
4 . Portionen

1 Paket Blatterteig, rechteckig, fertig ausgerollt
2 Tomate(n), reife
1 Paket Kase, Ziegenrolle oder ahnlicher Ziegenkase
4 TL Honig, (Lavendelhonig)
Krauter der Provence
Salz, (Fleur de Sel)
Pfeffer, aus der Muhle
Milch oder

Eigelb

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.
732 17,56 g 54,06 g 39,85 g


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html

Zubereitungstipps

Zubereitung
(@© Arbeitszeit ca. 15 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 15 Minuten

4 kleine, ofenfeste Formchen, z.B. flir Créme Brulée, bereit stellen und jeweils
mit 2 Tomatenscheiben und einer Scheibe Ziegenkase fullen. Darauf jeweils die
Krauter der Provence, Salz/Pfeffer und den Honig geben. Zum Schluss den
Férmchen einen Deckel aus Blatterteig zurechtschneiden und diesen auflegen,
leicht fest drlicken. FUr eine schéne Farbe mit etwas Milch oder Eigelb bepinseln.
Bei 200°C fur 10-15 min. in den Ofen.

Die Férmchen auf kleinen Tellern anrichten und beim Servieren auf die heillen
Foérmchen hinweisen(!). Wenn man mit der Gabel die knusprige Blatterteighaube
durchsticht, steigt ein umwerfender Duft in die Nase. Bon appétit!

Rezept von

Geloschter Nutzer

Weitere Rezepte von Geldschter Nutzer Mehr >


https://www.chefkoch.de/user/rezepte/b8e3b4a53d4569c0a1340e33ca1e3af7/unknown-a70ed80c3cf99fdda07bc984.html

Tipps & Trends



Video Empfehlungen

Markenrezepte bei Chefkoch

Kommentare

2 Kommentar schreiben

26.12.2018 13:19

Abbygaill1995

Soo Einfach...Soo Gut!!!
Gelingt bestimmt jedem
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Danke fur dieses Rezept !!!!
FUr meinen nicht tomatenessenden Sohn einfach sehr weiche Birnenscheiben
darunter gegeben...auch SUPER!!!

Antworten

05.06.2018 12:35

Yvilavonne

Einfach nur lecker. Die Gaste waren ausnahmslos begeistert sogar die die
eigentlich keinen Ziegenkase mogen

Antworten

02.10.2016 23:17

triumphtr3

Diese Vorspeise ist genial , die Gaste waren total begeistert. Hauptspeise:
Geschnetzeltes in Calvados/Sahne und schokoladensouffle mit heiBen Kern als
Abschluss. Vielen Dank an Paris 7. volle 5 Sterne

Antworten

21.03.2016 09:44

strippenzieher1964
Super Vorspeise und sehr einfach zu machen und vorzubereiten ! Danke fuer das

Rezept !
Gruss AK

Antworten

21.12.2015 20:11

Abbygail1995

Super lecker echt schnell gemacht und doch auch etwas edel! Da einer keine
Tomaten mochte , einfach Oliven darunter gegeben...nmmmm ich mische
nachstens Tomaten unt Oliven! 5*

Antworten
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01.08.2011 06:15

gummiléhrchen

Hatten wir letzte Woche. hab allerdings mit frischem Rosmarin und Thymian
gewdlrzt. Wirklich késtlich ! Versteh bloss nicht, wie manche Leute das schaffen
da noch ein Bild von zu machen:))

Das hat so lecker geduftet, dal8 ich nicht mehr in der Lage war ein Bild zu
machen:)

Das gibt,s heut gleich nochmal !

Danke fur das tolle Rezept und von mir gibt,s ne dicke 5¥¥¥¥* 11

Lg Anke

Antworten

15.08.2011 14:51

Geloschter Nutzer

merci und immer "bon appétit"! :-)
Antworten

25.06.2011 21:03

Amboss110

Hallo paris7,
wie schade, dass so ein Rezept unbeachtet in der DB schlummert.

Super schnell und einfach gemacht und z.B. als Vorspeise fur Gaste mal was
Anderes.

Seeeeeeeeeeeeehr lecker und wiederholungswurdig!
5 Sterne dafur.

Bilder habe ich auch hochgeladen, damit das Rezept nicht mehr so nackig
dasteht.

Liebe GriuBRe
Amboss110

Antworten

22.07.2011 12:06

Geloschter Nutzer
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merci, das liest man wirklich gerne! :-)

Antworten

01.05.2009 21:33

VCL85

Es ist extrem einfach und schnell gemacht auch zum Vorbereiten prima
allerdings dann den Blattertag erst vorm Backen auflegen damit er schén
aufgehen kann und nicht mit Honig etc in BerUhrung kommt.

Im Gegensatz zum Rest meines Umfelds bin ich kein Liebhaber von Ziegenkase
aber das schmeckte sogar mir sehr gut und die bisherigen Opfer meiner
Kochklnste die es kosteten verlangten nach MEHR!

Antworten
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