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Marinierter Buffelmozzarella auf

Feldsalat mit Feigen

=
Druck

Gut als Vorspeise oder kleines Abendessen mit Gasten

4.42 (17 Bewertungen)

B 14 Kommentare

® 30 Min. 4l simpel ) 04.09.2011 [m] 556 kcal

-
Teilen
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Weitere Rezepte - genauso gut!

Mango-Avocado- Nudelsalat auf Rucolasalat mit Couscous-Salat,
Salat mit italienisch

Huhnerstreifen...

Zutaten

400 g
1 Bund
2 EL

5EL

1EL
6 EL
1EL
1EL

500 g

Feigen, lecker wiirzig
Mozzarella und...

N !
4 . Portionen

Feldsalat, geputzt

Schnittlauch, ersatzweise 2 EL TK-Ware
Pfefferbeeren, rosa, rosa

Balsamico, bianco

Salz und Pfeffer

Honig, flussig

Olivendl

Senf, mittelscharf

Senf, grob

Mozzarella (Buffel-)

Feige(n)

Nahrwerte pro Portion

kcal EiweiR Fett Kohlenhydr.

Salat mit
Honigchai
ns


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
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https://www.chefkoch.de/rezepte/291451108168834/Nudelsalat-auf-italienisch.html
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556 27,079  38,48g  24,99g

Zubereitungstipps

5 Tipps: So Krauter hacken Krauter in Kase wirfeln, Tipps zunr
bleibt dein Salat wie ein Profi Olivenol schneiden, Abschmec
knackig einfrieren hobeln
Zubereitung

(© Arbeitszeit ca. 30 Minuten ~ (© Ruhezeit ca. 15 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 45 Minuten

Den Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Die rosa Pfefferbeeren in einem
Morser andriicken.

Aus dem Balsamico, Olivendl, Salz, Pfeffer, Honig, Schnittlauch und den beiden
Senfsorten in einer Schissel eine Vinaigrette bereiten.

Den geputzten, gewaschenen und gut abgetropften Feldsalat auf einer Platte
oder auf Teller anrichten. Mozzarella in dickere Scheiben schneiden und auf dem
Feldsalat verteilen. Feigen achteln und ebenfalls auf dem Salat anrichten. Nun
alles mit der Vinaigrette betraufeln und 10-15 Min. bei Zimmertemperatur
durchziehen lassen.

Variation: An Stelle des Mozzarellas kann man auch Ziegenfrischkase verwenden
und statt des Feldsalats kann man auch Romerherzen mit Radicchio und Frisee
nehmen.
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Gyrosauflauf mit Roscas de Odenwalder Roastbeef mit od ild
Kritharaki, Castilla Kartoffel-Muffins Bratkartoffein, Kar. .el-
Aubergine und... mit Blutwurst grinen Bohnen...

Tipps & Trends
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Der Feldsalat - Saisonkalender Saisonkalender Kochen und Dank

Wilder Salat... Marz - typische... November -... Netzwerken au... Salatschle
Feldsalat ist ein Was gibt's im Marz Wir freuen uns auf Kochen und Schleudert
ganz besonderer... schon frisch... einheimisches... Netzwerken mit ... gewaschen

Video Empfehlungen

Entenbrust auf Lachs unter Der passende Gebeizter Lachs Rote-Bete
Feldsalat mit Meerrettichkrust Salat - kleines auf Feldsalat mit Ziege!

Markenrezepte bei Chefkoch
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Kommentare

2’ Kommentar schreiben

27.02.2020 21:54

Orchideenbliute24

Hallo Feuervogel,
Sind die Angaben denn flr eine Hauptspeise? Mir erscheint es ganz schon viel

Salat?!
Liebe GriRke ®

Antworten

28.02.2020 16:36

feuervogel

Hallo Orchideenbllte,

wir essen diesen Salat als Abendbrot. 400 g Feldsalat durch 4 Personen
geteilt ist flr jeden 100 g das ist fir mich nicht sehr viel Salat, aber wir sind
auch groBe Salat- und Gemuseliebhaber.

Liebe GruBe feuervogel

Antworten

10.06.2019 08:44

feuervogel

Hallo Man-Sao,
wir essen die Schale von den Feigen immer mit.
LG feuervogel
Antworten

10.06.2019 02:31

man-sao

Esst Ihr die Schale von den Feigen mit oder schneidet Ihr die lieber ab?

Antworten

15.10.2017 18:09
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Stabchen92

Hallo Feuervogel,

ich habe das Rezept in den letzten Wochen fir mehrere Feiern
als Vorspeise mit unterschiedlichen Salaten zubereitet. Es kam
bei allen Gasten gut an, das Dressing ist super lecker und

die Zutaten harmonisieren perfekt. Herzlichen Dank flr das
leckere Rezept.

Stabchen92

Antworten

Alle Kommentare anzeigen

29.06.2016 14:09

Krist29

Wo kriegt man buffelmozarelka???

Antworten

04.11.2015 16:26

badegastl

Hallo,

ich habe das Rezept mit Ziegenkasetalern gemacht. Es war wirklich sehr lecker.

LG
Badegast
Antworten
28.10.2015 09:58
Plppi2911

Hav Fallaninnal
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11Ty 1| Cucivuycr,

ich habe gestern dein Rezept ausprobiert. Schon das Foto sah groBartig aus! Und
genauso sah es bei mir auch aus. Es war wahnsinnig lecker! Sehr schnell
gemacht! Sehr schéne Kombi. Vielleicht nehme ich beim nachsten mal etwas
weniger Essig aber das ist Geschmacksache.

5 Sterne flr das wirklich tolle Rezept!

Viele GrulSe

Antworten

14.10.2015 10:46

Revange

Feldsalat und Feigen - ein Traumpaar! Tolles Rezept! DANKE!

Antworten

31.08.2014 19:11

invisiblepinkunicorn

Mir hat dieser Salat sehr gut geschmeckt. Besonders das Dressing war sehr fein!

Danke furs Teilen
Gruss Invisiblepinkunicorn

Antworten

Folge uns
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