
... Menüart Salat Eier	&	Käse

Marinierter	Büffelmozzarella	auf
Feldsalat	mit	Feigen

Gut	als	Vorspeise	oder	kleines	Abendessen	mit	Gästen

14	Kommentare

4.42	(17	Bewertungen)

30	Min. simpel 04.09.2011 556	kcal

1/7	feuervogel 2/7	Red_Riding_Hood

Druck Teilen 	Speichern

https://www.chefkoch.de/rezepte/1935651315134049/Marinierter-Bueffelmozzarella-auf-Feldsalat-mit-Feigen.html#
https://www.chefkoch.de/rs/s0g1/Menueart.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g20/Salat-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0g139/Eier-Kaese-Salate-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/be174455e6cc7131395d60c0717b75cd/Red-Riding-Hood.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=save/init/recipe_cookbook
https://www.chefkoch.de/rezepte/bildupload-mobil/1935651315134049/Marinierter-Bueffelmozzarella-auf-Feldsalat-mit-Feigen
https://www.chefkoch.de/


Zutaten

400	g Feldsalat,	geputzt

1	Bund Schnittlauch,	ersatzweise	2	EL	TK-Ware

2	EL Pfefferbeeren,	rosa,	rosa

5	EL Balsamico,	bianco

Salz	und	Pfeffer

1	EL Honig,	flüssig

6	EL Olivenöl

1	EL Senf,	mittelscharf

1	EL Senf,	grob

500	g Mozzarella	(Büffel-)

6 Feige(n)

4 Portionen

Nährwerte	pro	Portion
kcal Eiweiß Fett Kohlenhydr.

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!

Mango-Avocado-
Salat	mit
Hühnerstreifen…
Rucola	und
Tomaten

Nudelsalat	auf
italienisch

Rucolasalat	mit
Feigen,
Mozzarella	und…
Parmesan

Couscous-Salat,
lecker	würzig

Salat	mit
Honigchampigno
ns

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1612231268473032/Mango-Avocado-Salat-mit-Huehnerstreifen-Rucola-und-Tomaten.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/291451108168834/Nudelsalat-auf-italienisch.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/507541145956009/Rucolasalat-mit-Feigen-Mozzarella-und-Parmesan.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/562321154438233/Couscous-Salat-lecker-wuerzig.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/692101171793625/Salat-mit-Honigchampignons.html


556 27,07	g 38,48	g 24,99	g

Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	30	Minuten Ruhezeit	ca.	15	Minuten Gesamtzeit	ca.	45	Minuten

Den	Schnittlauch	in	feine	Röllchen	schneiden.	Die	rosa	Pfefferbeeren	in	einem
Mörser	andrücken.	

Aus	dem	Balsamico,	Olivenöl,	Salz,	Pfeffer,	Honig,	Schnittlauch	und	den	beiden
Senfsorten	in	einer	Schüssel	eine	Vinaigrette	bereiten.

Den	geputzten,	gewaschenen	und	gut	abgetropften	Feldsalat	auf	einer	Platte
oder	auf	Teller	anrichten.	Mozzarella	in	dickere	Scheiben	schneiden	und	auf	dem
Feldsalat	verteilen.	Feigen	achteln	und	ebenfalls	auf	dem	Salat	anrichten.	Nun
alles	mit	der	Vinaigrette	beträufeln	und	10-15	Min.	bei	Zimmertemperatur
durchziehen	lassen.	

Variation:	An	Stelle	des	Mozzarellas	kann	man	auch	Ziegenfrischkäse	verwenden
und	statt	des	Feldsalats	kann	man	auch	Römerherzen	mit	Radicchio	und	Frisèe
nehmen.

Salat Gemüse Vorspeise kalt Sommer Vegetarisch Party Schnell einfach Snack Früchte

Rezept	von

feuervogel

Weitere	Rezepte	von	feuervogel Mehr

Zubereitungstipps

5	Tipps:	So
bleibt	dein	Salat
knackig

Kräuter	hacken
wie	ein	Profi

Kräuter	in
Olivenöl
einfrieren

Käse	würfeln,
schneiden,
hobeln

Tipps	zum
Abschmecken

https://www.chefkoch.de/rs/s0t15/Salat-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t18/Gemuese-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t19/Vorspeise-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t20/kalt-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t27/Sommer-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t32/Vegetarisch-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t45/Party-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t49/Schnell-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t50/einfach-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t71/Snack-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/rs/s0t77/Fruechte-Rezepte.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html


Gyrosauflauf	mit
Kritharaki,
Aubergine	und…
Zucchini

Roscas	de
Castilla

Odenwälder
Kartoffel-Muffins
mit	Blutwurst

Roastbeef	mit
Bratkartoffeln,
grünen	Bohnen…
und	Sauce
Béarnaise

Odenwälder
Kartoffel-Sushi

Tipps	&	Trends

https://www.chefkoch.de/rezepte/3833341583682428/Gyrosauflauf-mit-Kritharaki-Aubergine-und-Zucchini.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3360411499691186/Roscas-de-Castilla.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3201641476533314/Odenwaelder-Kartoffel-Muffins-mit-Blutwurst.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3199251476112251/Roastbeef-mit-Bratkartoffeln-gruenen-Bohnen-und-Sauce-Bearnaise.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3198371476022864/Odenwaelder-Kartoffel-Sushi.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2109,0/Chefkoch/Der-Feldsalat-Wilder-Salat-voller-Aroma-und-Vitamine.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5889,0/Chefkoch/Saisonkalender-Maerz-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5381,0/Chefkoch/Saisonkalender-November-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/4712,0/Chefkoch-Events/Kochen-und-Netzwerken-auf-der-ITB.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3373,0/Chefkoch/Dank-Salatschleuder-knackiger-Salat-und-voller-Genuss.html


Markenrezepte	bei	Chefkoch

Oliven-Artischocken-Focaccia

Der	Feldsalat	–
Wilder	Salat…
voller	Aroma	und
Vitamine
Feldsalat	ist	ein
ganz	besonderer…
Salat	–	er	ist
beruhigend	und
anregend	zugleich

Saisonkalender
März	-	typische…
Obst	und
Saisongemüse
Was	gibt's	im	März
schon	frisch…
geerntet?	Hier
verraten	wir	es
euch	und	liefern
Rezepte	gleich	mit!

Saisonkalender
November	-…
typisches	Obst
und
Saisongemüse

Wir	freuen	uns	auf
einheimisches…
Kohlgemüse	und
die	ersten
Südfrüchte

Kochen	und
Netzwerken	au…
der	ITBKochen	und
Netzwerken	mit	…
Bloggern	auf	der
ITB	in	Berlin

Dank
Salatschleuder…
knackiger	Salat
und	voller
Genuss

Schleudert
gewaschenen…
Salat,	damit	jedes
Dressing	garantiert
haften	bleibt

Video	Empfehlungen

Entenbrust	auf
Feldsalat	mit
Apfeldressing

Lachs	unter
Meerrettichkrust
e

Der	passende
Salat	-	kleines
Salat	ABC

Gebeizter	Lachs
auf	Feldsalat

Rote-Bete-Salat
mit	Ziegenkäse-
Crostini

https://www.chefkoch.de/rezepte/3905951595351901/Oliven-Artischocken-Focaccia.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2109,0/Chefkoch/Der-Feldsalat-Wilder-Salat-voller-Aroma-und-Vitamine.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5889,0/Chefkoch/Saisonkalender-Maerz-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/5381,0/Chefkoch/Saisonkalender-November-typisches-Obst-und-Saisongemuese.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/4712,0/Chefkoch-Events/Kochen-und-Netzwerken-auf-der-ITB.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/3373,0/Chefkoch/Dank-Salatschleuder-knackiger-Salat-und-voller-Genuss.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1389,0/Chefkoch/Entenbrust-auf-Feldsalat-mit-Apfeldressing.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1097,0/Chefkoch/Lachs-unter-Meerrettichkruste.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1540,0/Chefkoch/Der-passende-Salat.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3107,0/Chefkoch/Gebeizter-Lachs-auf-Feldsalat.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/2843,0/Chefkoch/Rote-Bete-Salat-mit-Ziegenkaese-Crostini.html


Kommentare

Kommentar	schreiben

Orchideenblüte24

Hallo	Feuervogel,
Sind	die	Angaben	denn	für	eine	Hauptspeise?	Mir	erscheint	es	ganz	schön	viel

Salat?!
Liebe	Grüße	K

Antworten

27.02.2020	21:54

feuervogel

Hallo	Orchideenblüte,

wir	essen	diesen	Salat	als	Abendbrot.	400	g	Feldsalat	durch	4	Personen
geteilt	ist	für	jeden	100	g	das	ist	für	mich	nicht	sehr	viel	Salat,	aber	wir	sind
auch	große	Salat-	und	Gemüseliebhaber.	

Liebe	Grüße	feuervogel

Antworten

28.02.2020	16:36

feuervogel

Hallo	Man-Sao,

wir	essen	die	Schale	von	den	Feigen	immer	mit.

LG	feuervogel

Antworten

10.06.2019	08:44

man-sao

Esst	Ihr	die	Schale	von	den	Feigen	mit	oder	schneidet	Ihr	die	lieber	ab?

Antworten

10.06.2019	02:31

15.10.2017	18:09

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/5f98661e36eb3abb50b9e02d466f20f7/Orchideenbluete24.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/5f98661e36eb3abb50b9e02d466f20f7/Orchideenbluete24.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/8758e5c121a2a16a3597da1e234d28c7/feuervogel.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/4c24ba1e5c95036d4445e0d7ddff0c07/man-sao.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/4c24ba1e5c95036d4445e0d7ddff0c07/man-sao.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/1027411600404fcbb3b4ddf9bb5360ce/Staebchen92.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3905951595351901/Oliven-Artischocken-Focaccia.html


Stäbchen92

Hallo	Feuervogel,
ich	habe	das	Rezept	in	den	letzten	Wochen	für	mehrere	Feiern
als	Vorspeise	mit	unterschiedlichen	Salaten	zubereitet.	Es	kam
bei	allen	Gästen	gut	an,	das	Dressing	ist	super	lecker	und
die	Zutaten	harmonisieren	perfekt.	Herzlichen	Dank	für	das
leckere	Rezept.
Stäbchen92

Antworten

Alle	Kommentare	anzeigen

Krist29

Wo	kriegt	man	büffelmozarelka???

Antworten

29.06.2016	14:09

badegast1

Hallo,

ich	habe	das	Rezept	mit	Ziegenkäsetalern	gemacht.	Es	war	wirklich	sehr	lecker.

LG
Badegast

Antworten

04.11.2015	16:26

Püppi2911

Hey	Feuervogel,	

28.10.2015	09:58

https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/1027411600404fcbb3b4ddf9bb5360ce/Staebchen92.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/1027411600404fcbb3b4ddf9bb5360ce/Staebchen92.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/519c0261495f0e8a3e11e3967df6c038/Krist29.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/519c0261495f0e8a3e11e3967df6c038/Krist29.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/f711ba5d7c0ea2306f9e47b75c8b059d/badegast1.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/f711ba5d7c0ea2306f9e47b75c8b059d/badegast1.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c6601adc5b3f61039a57087def563cfa/Pueppi2911.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/c6601adc5b3f61039a57087def563cfa/Pueppi2911.html


Folge	uns

Unternehmen

Presse

Hey	Feuervogel,	

ich	habe	gestern	dein	Rezept	ausprobiert.	Schon	das	Foto	sah	großartig	aus!	Und
genauso	sah	es	bei	mir	auch	aus.	Es	war	wahnsinnig	lecker!	Sehr	schnell
gemacht!	Sehr	schöne	Kombi.	Vielleicht	nehme	ich	beim	nächsten	mal	etwas
weniger	Essig	aber	das	ist	Geschmacksache.

5	Sterne	für	das	wirklich	tolle	Rezept!	

Viele	Grüße

Antworten

Revange

Feldsalat	und	Feigen	-	ein	Traumpaar!	Tolles	Rezept!	DANKE!

Antworten

14.10.2015	10:46

invisiblepinkunicorn

Mir	hat	dieser	Salat	sehr	gut	geschmeckt.	Besonders	das	Dressing	war	sehr	fein!

Danke	fürs	Teilen	
Gruss	Invisiblepinkunicorn

Antworten

31.08.2014	19:11
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https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/57c0ac52d65aba4ea7c12b160d2af47e/Revange.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/57c0ac52d65aba4ea7c12b160d2af47e/Revange.html
https://www.chefkoch.de/benutzer/einloggen?ref=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hlZmtvY2guZGUvcmV6ZXB0ZS8xOTM1NjUxMzE1MTM0MDQ5L01hcmluaWVydGVyLUJ1ZWZmZWxtb3p6YXJlbGxhLWF1Zi1GZWxkc2FsYXQtbWl0LUZlaWdlbi5odG1s&context=comment/init/recipe
https://www.chefkoch.de/user/profil/35e6731a1b6e253ddeaa85cc8fa3b3af/invisiblepinkunicorn.html
https://www.chefkoch.de/user/profil/35e6731a1b6e253ddeaa85cc8fa3b3af/invisiblepinkunicorn.html
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